
ZOOMの使い方

使用できるツール：パソコン、タブレット、携帯
パソコン→アプリをインストールする必要なし
タブレット・携帯→事前にインストール必要

[学生編]



1.タブレット/携帯でZOOMを使用する
2.パソコンでZOOMを使用する
3. ZOOM使用時の注意事項
4. ZOOM使用時の背景設定方法
5.ミーティングを退出する



【1.タブレット/携帯でZOOMを使用する】
①Apple StoreもしくはGoogle playから
ZOOM Cloud Meetingsをダウンロードする



②下記の画面が出るので、「サインアップ」を
クリックする



➂「検証のために誕生日を確認してください」
という画面が現れる
誕生日を入力→「続ける」をクリックする



④サインアップ」という画面がでるので、
kaiseiメールアドレス、名、姓を入力する
→「サービス利用規約に同意します」をクリック
→「次へ」が出てくるのでクリック



➄Zoomからkaiseiメールアドレスに、「Zoomアカウント
をアクティベートしてください」というメールがくる
→「サインイン」を押す



⑥kaiseiメールアドレスとパスワードを入力
→「サインイン」をクリックする



➆下記の画面が現れたら、設定完了です



⑧タブレット/携帯に「Start Zoom」の
アプリが表示される

Zoom



➈ホストから「Zoomミーティングに参加してください」という
メールがくる→URLをクリック



➉この画面が現れたらミーティングに参加できている

※マイクは必ずミュートにする(生活音をひろう為)



①メール受信箱にホスト(授業担当教員）から
「Zoomミーティングに参加してください」というメールがくる

【2. パソコンでZOOMを使用する】



②メール本文にある→URLをクリックする



➂「Zoom Meetingsを開きますか？」と出てくるので
「Zoom Meetingsを開く」をクリックする



➃下記の画面が現れるので、「ビデオ付きで参加」
「ビデオなしで参加」のどちらかを選ぶ

ビデオ付きとなしの違いは？

ビデオ付き: ホストに自分顔を
見せることができる

ビデオなし: ホストは参加者の顔
を見ることができない



➄ホストが「許可する」まで下記の画面が現れる

《使用者名》



⑥ホストが「許可する」のボタンを押すと下記の画面が現れる
→「コンピューターでオーディオに参加」をクリックする



➆この画面が現れたらミーティングに参加できている

※マイクは必ずミュートにする(生活音をひろう為)

《使用者名》



【3. ZOOM使用時の注意事項】

１．必ず実名でログインすること
（kasiseiメールからログインすると実名でログインできる）

２．ビデオ設定のON/OFFは各自で判断すること
(ミーティング開始時のみ顔出しでも良い)

３．音声は必ずミュートにすること（生活音がはいるため）
発言が必要な場合のみONにする



【4. 背景の設定方法】
①「ビデオの停止」マーク横の「^」 をクリックする

《使用者名》



②「仮想背景を選択してください」を選ぶ



➂「仮想背景」を選択→×で画面を閉じる



【5. ミーティングを退出する】
①「ミーティングの退出」をクリックする


