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ひとり暮らしの高齢者遠距離在宅介護における連携

北村　圭 三

は じめ に

　前 回の 事例報告 で は 、 妻の 死 の 前後か ら内閉的 自己愛の 世界 に あ っ た
一

人

の 高齢 の 男性が 施設入所 を しな い で ケ ア マ ネ、 ヘ ル パ ー
、 遠距離在宅 介護の

家族の 連携の もとで 1年 間 を過 ご した経過 を 臨床心 理学的視点か ら報告 し、

考察 した 。 今回は さ ら にそ の 後の 約 2年間す な わち施設入 所す る まで の 経過

を報告 し 、 ひ と り暮 ら しの 高齢者 の 遠距離在宅介護 に お け るケ アマ ネ、
ヘ ル

パ ー
、 遠距離介護 の 家族 、 民生委員の 連携の あ り方 、 連携の 際の 大切 な点 、

高齢者本人 へ の 関 り方 にお ける留意点 、 遠距離介護 の 限界 に つ い て 詳 し く考

察 して い きたい
。

　一
方で全 国的 に高齢者の 特別養 護老 人ホ ー ム へ の 入所 を希望 す る家族が 多

く、 待機者が 田舎で 3桁の 人 数、都会 に至 っ て は 4桁 に近い 人数 に 上 っ て い る

と言 わ れ て い る 今 日 、 事例 を通 じて 遠距離介護 に よ る ひ と り暮 らしの 高齢者

の 在宅介護の 取 り組み に つ い て 、

一
歩で も前向 きに 寄与す る こ とが で きれ ば

と願 っ て い る 。

事例 ：92歳男性

ス タ ッ フ の交替

　Sの 妻の 死後1年 間に 亘 っ て 積極 的 に 関わ っ て きた ケ ア マ ネ （女性 ）が 転職

に よ っ て 退職す る こ と にな り、代 っ て 訪 問介護 が初 め て とい う転勤 して きた
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ケ ア マ ネ（男性）がSの ケ ア マ ネと して 担当す る こ と にな っ た 。 こ の ケ ア マ ネは

訪問介護担当 と して の 経験 は ない が 、
こ れ まで 介護度の 認定 に携わ っ て きて

い る な どの ベ テ ラ ン で あ り、施設 の まとめ役的な存在で ある 。

　 時期 を同 じ くして 、 時間単位 の 交代制 で 働い て い る ヘ ル パ ー た ちの 中心的

立場 にあ る ヘ ル パ ー （女性） もケ ア マ ネに転 進 した た め に 、 それ まで の 補佐

で あ っ た ヘ ル パ ー
（女性）が 中心的立場 と して 担当す る こ と にな っ た 。

　 こ の よ うなS に 関わ る ス タ ッ フ の 交代が 、 どの よ うな影響をSに及ぼす か懸

念 された 。 しか し、 時 間単位 の 介護で 、 か つ 毎 日交代する ヘ ル パ ー に 関 して

は 、Sの 中で 個 人 的 な 関係 と して 認 知 され て い な く、
ヘ ル パ ー の 交代 は と く

に 問題 とな らな か っ た 。

一 方 ケ ア マ ネが Sに積極的に 関 わ っ て きた 女性 の ケ

ア マ ネか ら男性 の ケ ア マ ネに 交代 した影響に つ い て も、 周 囲が 心配す る ほ ど

Sに影響を与 えな か っ た 。
つ ま り、 S は 、 この 1年間に お い て 内閉的自己の 世

界か ら社会的 自己の 存在 へ と回 復を見せ て きたが 、 個 人的対象 に対 して 自我

関与する まで の 個人 的関係へ の 展 開を示 す に至 っ て い なか っ たの で あ る 。

　 した が っ て 、 新 し くSの 担 当 にな っ た男性 ケ ア マ ネがSの 肩を揉み なが ら語

りか ける と 、 S は拒絶 しない で 肩 を揉 ませ て い た 。 その あ とSは 、 そ の 男性 ケ

ア マ ネに対 して 「よろ しく頼 み ます」 と挨拶 した 。 こ の よ うな挨拶は こ れ ま

で 女性 に対 して は全 くしな か っ た だ けに周 囲 を驚 かせ た 。 しか し 、 それ は 建

前 を重視 し、社会的役割を担 っ て い る 男の 存在 に価値 を置い て きた Sの 生 き

方 を考えれ ば 、
こ の Sの 反応 は 当然 と もい え る もの で あ り、 個人 的な 自我関

与が 働い て い る性質の もの で は ない と考 え られ た 。

社会的体面 を重ん じる存在と しての 自己 に目覚め る

　内 閉的 自己愛 の 世界か ら社会的存在 と して の 自己 に再 び 目覚め て きたSは 、

秋 に なる と 、 次 第に社会的な体面 を強 く意識す る よ うに な っ た 。 そ の 第
一

が

玄関先 こ そ家 の 顔で あ り、社会的 自己 と して の 自分 の 顔で もあ る とい う認識
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に基 づ く行動で あ る 。 とに か くSに と っ て 玄 関先の 庭 の 雑草 や生 垣 の 徒 長枝

に よる乱れが 許 され なか っ た 。 Sは92歳 で 、 耳が遠 く、 しか も足 が 弱 っ て い

る に もか か わ らず脚立 を 出 して きて 、 脚立 に乗 っ て 剪定 を して い る こ とが あ

り、
ヘ ル パ ー が慌 て て 「危な い の で 」 と制止す る こ とが あ っ た 。 そ の

一 方 で

使 っ た鎌や 鋏 な ど を現場 に忘 れ た ままに して ある こ とが 多い し 、 使 っ た鍬 な

どを台所の 炊事場 で 泥 を洗 い 落 と した りす る。 その た め 次々 に鎌 な どを近 く

の 金物屋で 買い 増 した り、 と きに排 水口 が詰 ま っ て床 が水浸 しに な り、
ヘ ル

パ ー の 労 を煩 わす こ とが あ っ た 。 しか し 、 Sは 自分 の 非 を認 め て 謝 っ た り、

感謝の 言葉を決 して 発 しなか っ た 。

　そ れで も有難い こ とは寝 る前 に ポ ッ トと電灯の 電源 を切 る こ と と玄関 に 閂

をす る こ とだ けは 決 して 忘れ ない こ とで あ っ た 。

　 ま た社会的 自己 を意識 して 行動す る よ うに な っ たSは 、 毎月催 され る 老人

の お 楽 しみ会 は もと よ り校長OB 会や 農業集 会 に も送迎 の 車の 世 話 に な りな

が ら も出か ける よ うに な っ た 。 帰省 した 息子夫妻 が店の 支払 い や医療費の 支

払い
、 組長へ の 挨拶 な どに行 くと 、 行 く先々 で 「先生 は 元気 に な られ ま した

ね」 と息子夫妻 は 声 を掛け られ る よ うに な っ た 。

デ イサ
ー ビス に対 する認識

　 こ う して 元校 長で あ り、郷 土 史編纂の 責任者 や社 会教 育の 委員 な ど歴任 し

て きた Sは 次第 に
“

自分 は名 士 で あ る
”

とい う社会的自己意識 に 目覚め る よ

うに な っ た 。 そ うなる と 、 S は玄 関前 の 雑 草取 りに忙殺 され る
一

方で 書類の

整理 も しな けれ ばな らない と思 うよ うに な り、 さ ら に集 ま りの 会 に必 ず出 席

しなけれ ば な らない と考 え 、 S な りの 意識の 世界 に おい て 毎 日が忙 しい と強

く感 じる よ うに な っ た 。 そ して 以前 に社会教 育 に 関係 して い たS に と っ て デ

イサ
ー ビス も社会 的役割を果 た して い る社会的 自己の

一
環 と して 捉え られ て

い た 。 しか し 、 週4回の デ イサ ー ビス に通うとい うこ とは 、

一 方 で 庭 の 草取
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りなどが捗 らない 社会的負担 と して Sは受け止 め て い た 。

　 そ の た め 、
こ の 頃か らデ イサ ー ビス の 車が迎 えに くる と

、 「今 日は庭の 草

取 りで 忙 しい の で デ イサ
ー ビス を休 む」 と訴 える こ とが 目立 っ た 。 そ して 月

1回の カ ン フ ァ レ ン ス （ケ アマ ネ 、
ヘ ルパ ー

、 息子夫妻 ）の 席で Sは居 間か ら

出て きて ケ ア マ ネに対 して 「この と こ ろ 家 の 方 が忙 しい の で 、 デ イサ
ー ビス

で の 役 （社会的役割） と して の 仕事 を ご辞退 した い と思 い ます」 と訴えた。

　ひ と りで 入浴 す る こ とが で きな い ため デ イサ ー ビス で の 入浴の必 要性な ど

を説い て デ イサ
ー ビス を続け る こ と を納 得 し て もらっ た もの の 、 Sの 中で は

自分 は 名士 と して 週 4回デ イサ ー ビ ス に 通 うこ とが 社会的役割 と して 奉仕 し

て い る との 思い が強 く、 デ イサ
ー ビス に よ る介護 を受 けて い る とい う認識は

全 く受け入 れ られ な か っ た 。

民生 委員 に対す る認知の 回復

　 11月に入 る と 、 民生 委員の 交代が あ っ た 。 こ れ まで の 民生委員 は 、 Sの 妻

の 生存中 は他人 の 世話 に な る こ と を極端 に嫌うSの 妻の プラ イ ドを尊重 して 、

世話 す る こ とを遠慮 して い た が 、Sの 妻 が 亡 くな っ て か らは 「こ れ まで 何 の

お手伝 い もで きなか っ たの で 、 これ か らは私 に で きる こ とで あ れば気軽 に声

を掛けて くだ さい 」 とい う暖か い 言葉 をい つ も口 に して 、 陰に陽 にS を支 え

て くれ た 。 こ の 民生 委員 は もと もと隣人 で あ り、 その 民 生 委員が 毎回 ゴ ミ出

しや 老人 会の 付 き添い を して くれ る こ と もあ り、 Sは や が て そ の 民生委員の

名前 を覚える よ うに な っ た 。 とい うよ り思 い 出せ る まで に 回復 して い っ た 。

　そ れ は 、 月に 1度Sの もと に 遠 くか ら帰 っ て くる 息子夫妻が 民生委員の 交代

に よ り、
ゴ ミ出 しの こ と を考 えない とい けな い 話 をS に語 りか ける と 、 Sは

は っ き りと した 口調で 「U さん が 出 して くれ る の で あ りが た い 」 と言 っ た こ

とか ら明 らか で あ っ た 。

　そ れ だ け に 民生 委員 の 交代がSに 困る事態 を少 しは招 くか と思 わ れ たが 、
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こ の 点に つ い て Sは意外 に も 「困 っ た」 と言 わず 、 「そ うか」 と言 っ ただ けで

あ っ た。 や は り依然 と して 個人的 自我 関与の 段 階 まで Sは 回復 して い な か っ

た 。

　幸い に も新 し く交代 した 民生 委員 は 日頃S の か か りつ けの 医者の 奥 さ ん

だ っ たの で 、 その こ と を息子が 伝 える と、 Sは 「あ の 奥 さんが …　 」 と反

応 しただ けで 、 それ 以上 の 反応は 示 さなか っ た
。 しか し 、 妻 を亡 くして か ら

の 約 1年間はお 参 りに来て くれ る僧侶 以外 の 人 に関 して は 「村の 00 さん が」

と息子 が 話 して も、 誰
一 人覚えて い ない とい う反応 しか返 っ て こ な か っ た こ

とを考える と 、 新旧の 民生委員 を覚えて い た こ とは近隣iの 社会的他者 に対す

る 認知が徐 々 に 回復 して きて い る こ とは明 らか で あ っ た 。

“

自分 は名士で ある
”

気持を生 きる力 とする

　再 び冬 を迎 えて 暖房器具 に よる火 災が心 配 され た が 、Sが 以前 か ら使 っ て

い る電気 ス ト
ー

ブ と櫓 コ タ ツ で あれば 、 S は 操作 を覚えて い る の で 大丈夫で

あ っ た 。 もっ とも 、 各電器 コ ー ドには 差込 口別 にネー ム プ レ ー トを付 けて お

い たが 、S は 時折 ト
ー

ス ター と電気 ポ ッ トの 電源 を同時に入 れ る こ とが あ り、

ブ レ ー カ ーが 下 りる こ とが あ っ た 。 しか し 、 屋外 に あ る ブ レー カ ー を元 に 戻

す こ とに つ い て の 記憶 が喪失 して い るSは 、 寒 さの 中 をヘ ル パ ー
が 来 る まで

我慢 して 耐 えて い た 。

　その
一

方で 寒 さの た め屋外で の 雑草取 りに出 る こ とが 少 な くな っ たS は
、

机兼用 の コ タ ツ の 周 りの 書類 な どの 整理 に専念す る よ うに な っ た 。 そ の た め

雑 草取 りの 忙 しさが 減 っ た に もか か わ らず 、 Sは 書類 の 整理 の ため 忙 し く 、

デ イサ
ー ビス を辞退 した い と 、 しきりに 訴える よ うに な っ た 。 ケア マ ネに よ

る と 、 Sは元校長で あり、 退職後 も社会教育 で 町 に 奉仕 し続 け 、 郷土 史の 編

集責任 者 と して 活躍 して きた過去 が ある た め 、 同 じ町 内にある デ イサ
ー ビ ス

の 施設 に お い て 職員をは じめ誰 か らも
“

先生
”

と呼ば れ続けて い る うち に 自
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分 は 町の 名士 で あ る とい う認 識 に再 び 目覚め た の で は な い か とい うこ とで

あ っ た 。

　 その よ うな 日が続 く中で の 正 月明 けの カ ン フ ァ レ ン ス に おい て 、 ケ ア マ ネ

か ら 「こ の と こ ろ デ イサ ー ビ ス を辞め たい と、 繰 り返 し言 っ て お られ る 。 そ

の 理 由は呆け老人 と一
緒に い る の が耐え られ ない か らとの こ とで あ るが 、 今

後 ど うした もの か」 とい う話が あっ た。 しか し、 冬 とい うこ とで 庭 に 出る機

会が 少な くな る こ と もあ り、 社会 との係 わ り合い を減 らす こ とはせ っ か く回

復 して きたSの 社会 的 自己意 識を一
層磨 くとい う点で マ イ ナ ス に作用す る の

で は ない か 、 さ らに高齢な の で 在宅 中に もし もの 事態が起 こ る可能性 もあ る

の で は ない か 、 した が っ て 名士 とい うこ とで の 社 会的 自己意識 を尊重 した ま

まデ イサ
ー ビ ス は維持 して い くこ とが 望 ま しい の で は な い か とい う結論 に

な っ た 。 そ こ に は 、 Sが 迷惑を掛けない 限 り、 Sの 名士 で あ る こ とに よ るSの

生 きる力を伸 ば して い こ うとい う配慮が な され た 。

　社 会的 自己意識が 強 くな っ たSは 、 プ ラ イ ドも高揚 して 、 自分 の 非 を認 め

よ うと しない こ とが 続い た 。 た とえば、 財布に沢 山の お 金 を入れ て い ない の

は、 デ イサ ー ビ ス で 紛失す る こ とを避 け る ため 息子が Sの 了解 の もと に別 の

封 筒 に 4万 円を入 れて 、 引 き出 しに しまっ て お い た とこ ろ 、 1ヶ 月後 にお金 が

ない の で 困 っ て い る と言い 、息子 が封 筒 に4万 円入 っ て い る と説 明 して も 、

「そ ん な もの もら っ て い ない 」 と譲 らなか っ た 。 引 き出 しか ら4万 円入 りの 封

筒 を息子が 出 して きて も 「知 らん」 と言 い 張る の だ っ た。 しか し、
こ の Sの

姿勢が Sの 生 きる 力の 原動力な っ て い る と思 うと 、 息子は 「こ うい う生 き方

もあ り」 と納得 した 。

落語 に強い興 味を示す

　元来本 を読 む こ とが好 きで あ るS は 、 社会的役割 を 一層強 く意識す る よ う

に な り、 健康 にて 長生 きす るた め に は笑い が大切 で ある とい う落語 に つ い て
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の 新聞記事を見て 、 落語 に興味を示 し、
ヘ ル パ ー

に落語 の本 を図書館で 借 り

た い と言い 出 した 。 そ して 、

一
旦 思 い 込 む と待 つ こ とが で きない Sは ヘ ル

パ ー の 対応に 待て ず 、 自ら三 輪自転車で 図書館 に行 き、 落語に関す る本 を借

りて 読 む ように な っ た 。 自らは決 して 笑うこ との ない に もかか わ らず 、 S は

本の 中の 笑うこ との 大切 な箇所 を書 き写す ため に原稿 用紙 が ほ しい と ヘ ル

パ ー
に要求 して 買っ て 来て 貰い

、 笑うこ とが い か に 人生 に おい て 大切か につ

い て 町 の 広報紙 に執 筆投 稿 した 。 Sが 投稿 した 落語 の 原稿 は実際 に 町 の 広報

紙 に掲載 され た 。 その 内容 は元教育者と して の 社会的役割 に基づ い た啓発 的

な 口調 の 文章で あ っ た
。

　 こ の よ うなSの 生 きる 力は独特 の もの で あ るが 、Sの 考える 一
つ

一
つ の 点 が

そ れ な りに線 と して 機能 して い る こ とを息子 は 大切 に したい と考 え 、 その 視

点に立 っ て 息子 夫妻 、 ケ ア マ ネ、
ヘ ル パ ー

、 民生 委員な どS に 関わ っ て い る

関係者 は 、 こ の Sの 社会 的役割 と して の 自己意識が Sの 生 きる力の 源 と して 回

復 して きて い る こ とを喜び と して 分 か ち合 っ て い くこ とに した 。

現実的な対応 が で き る

　そ の 後Sが デ イサ
ー ビス で 一 瞬意識 を失うとい う事態が あ っ たが 、 と くに

その 後遺症 は な く、 誰 もが Sに協力 を惜 し ま ない 日々 が続 い た 。 す る と、 不

思議 とS の 中で 徐 々 に現 実的 な対応 が で きる よ うに な っ て い っ た 。
こ れ まで

朝食 を時間まで 待て ず に冷蔵庫か ら手当た り次第取 り出 して 食べ て い た が 、

こ の 頃 に な る と、 朝食 は ヘ ル パ ー が来 て 温 め て くれ る とい うこ とを理 解 し、

ヘ ル パ ー が来 る 午前8時 まで 待 て る よ うにな り 、 「前 は 冷た い の を食べ て い た

ん や 、
こ れ は あ りが たい 」 とSは言 うまで に な っ た 。

　 しか し 、 元 気 に なる と、
一

方で 困 っ た 事態 を伴 うこ と もあ っ た 。 S は特 典

付の お得意様通信販売 と称す る 高齢者を対象 とす る悪徳商法 まが い の 品を時

折注文 し 、 代金 の 支払 い 請求書が 来 て い た り、 高価 な写真集 を葉書 で 注文す
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る こ とがあ っ た 。 それ で も帰省 した息子が 数万 円 もす る 写真集の 価格につ い

て 説明す る と 、 「そん な に 高い とは 知ら なか っ た 。 止 め て お こ う」 と納得 し 、

息子が 注文の 取 り消 し をす る こ とに 同意す る よ うに な っ た 。 また 日本叙 勲協

会 と称す る 団体か らの執拗 な高額商 品 ・協 会費の 勧誘 ・請求に つ い て も、 今

後は無視す る よ うに伝 える と了解 し 、 その 後 は 無闇 に注文 した り、勧誘 、 請

求 に応 じる こ とが減 っ て い っ た
。

　 や が て 1月下旬 に な る と 、 S は 確定 申告 の 提 出 を気 にす る まで に回復 し、 申

告 書 の 書 き方が 分 か ら な くて 困 っ て い る と ヘ ル パ ー
に溜 息を漏 らす まで に

な っ た 。 しか し 、
ヘ ル パ ー が 「息子 さん が帰 っ て きて 手続 きを され る の で 心

配 しない よ うに」 と伝 える と、 「そ うか」 と納得 し、 安心 して い た 。

　 また 雪が よ く降る 地方 なの で 玄関前が積雪する こ とが しば しば ある が 、 S

は 朝
一

生 懸命に 除雪 を して お り、 そ の 度に ヘ ル パ ー を喜ばせ た 。
こ の よ うに

ヘ ル パ ー との 関係 もス ム ー ズ に な り、 あ る と き道路 に面 した観音扉 が 開 い て

い な く、 勝手口か ら入 っ て きた ヘ ル パ ー を見 て 「よ く入 っ て こ れ た なあ」 と

大笑 い した 。 Sに笑い が戻 っ た の で あ る 。 さ らに カ ラ オ ケ の 本 を見 なが ら

厂ひ とつ の 楽 しみ や 」 と言 い な が ら ヘ ル パ ー
に カ ラ オ ケ の 話 をす る よ うに

な っ た 。

　
一

方 で 亡 き妻 の 3回忌 法要 を気 に して 、 案内状 を出す名簿作 りを しなが ら、

息子 に相 談 し、 息子が 案内状や 僧侶 との 打 ち合 わせ な ど段取 りをす るか ら安

心す る よ うに伝 える と 、 厂そ うか 、 そ うして もらえる とあ りが た い 」 とホ ッ

と して い た 。 そ して 、 帰省す る た び に支払 い
、 挨拶、打 ち合わせ な ど走 り回

る息子夫妻 に対 して 、 別れ る際 に 「い ろい ろお 世話 に な っ た な あ 、 あ りが と

う」 と初め て 感謝の 言葉を掛けて くる よ うに な っ た。
ヘ ル パ ー

や ケ ア マ ネに

対 して も同様 に感謝 す る よ うに な っ て い た 。 同時に息子 夫妻 が 帰 っ て くる 日

を し っ か り覚えて い た 。 しか も次 回の 帰省の 予定 も手帳に記帳 して い た 。

一 58 一

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



Kobe Kaisei College

NII-Electronic Library Service

Kobe 　Kalsel 　College

入院 とい う思い が けない 事態の発生

　春 に な り、 Sの 気持は 一
段 と外の 世界 に関心 を向ける よ うに な っ た 。 高齢

者お 楽 しみ会の 参加は 勿論の こ と、 高倉健主演の 映画 「ほ た る 」を ど うして

も見 ない とい か ん か ら道川頁を教 えて ほ しい と言 い 、 映画 を見 に 行 くまで に

な っ た 。 疲 れた と言 い なが ら も、 こ の 次は 島倉千代子 が来るの で 行きたい と 、

その 日を楽 しみ に待 っ て い た。

　 しか し、 関 心 が外界 に向 け られ 、 Sは よ く動 くよ うに なる が 、 動 けば 動 く

ほ ど物忘 れ も目立 つ よ うに な っ た 。 ス トー ブの 電源 を切 り忘れて 庭 に 出て い

る こ とが あ り、
ヘ ル パ ー に指摘 され る と、 素直 に 自分の 非 を認め る と同時 に

物忘れ をする 自分 に悩む よ うにな り、考え込 ん で い る姿が 目立 ち始 め た 。

　5月 に 入 る と 、 Sの 頑 固 さが 減 じて い き、人 間的に丸 くな っ たが 、 逆 にSの

持ち味が な くな っ てい くよ うで あ り、 その こ とはSの 生 きる力が弱 くな っ て

い る方 向に あ るの で は と、 息子 夫妻 を は じめ 、 ケ ア マ ネ、 ヘ ル パ ー
は

一
様 に

心配 に な っ た 。 そ れ は かつ て の 貪欲 なまで の 食欲が減退 して きて い る こ とに

もうか がわ れた 。

　 ケ ア マ ネ、 ヘ ル パ ー との カ ン フ ァ レ ン ス を終 え て 阪神 地方 に 帰 っ て きた 息

子夫妻 はSの こ とが気が か りに な り、妙 に落ち着か な か っ た 。 そ の 3日後の 朝

息子は 、 ど う して もSの こ とが気 に な り、
ヘ ル パ ー

に 電話 を した 。 予感は 的

中 した 。
ヘ ル パ ー

が朝訪問 す る と、Sは 意識混 濁状 態で 失禁 して お り、 か か

りつ けの 医者 の 指示 の もとケ ア マ ネ、 民生委員 、
ヘ ル パ ー

が連携 して救急車

に て 病院 に搬送 し た との こ と。 息子夫妻 もす ぐに病 院 へ 直行 した 。 5月下 旬

の こ とで ある 。 なお 、 Sへ の 村人か らの 見舞い は 民生 委員 の 協 力 に よ り遠慮

願 うよ うに取 り図 られ た 。

　検査 の 結果 、 脱水症状 と尿路感染の 疑い は あ る が 、 脳梗塞 で は ない との こ

とだ っ た 。 病室 に 行 くと 、 Sは意識が 回復 して い て 息子 夫妻 を見 る と 、 「忙 し

い の に よ く来て くれた なあ」 と喜 ん だ 。 入 れ歯 を洗 浄 して 顎 に 嵌め て もら っ
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て い る 問、 Sは まるで 子 どもの よ うに 身を任せ て い た 。
　Sは トイ レ に行 きたい

が点滴 を して い る の と
、 病院内で の 転倒に よる怪我を避け る病院側 の 配慮 の

た め に ベ ッ ドで 寝 た ま まの 状態 で 排尿 して い た 。 息子夫妻 は こ の ままの 状 態

が何週 間 も続けば 、 高齢の た め確実 に歩 く力 が な くな る こ とを心配 した 。 看

護士 長 も80歳以上 の 入 院患者 は2週 間の 入 院 をす る と、 そ の 後急激 に 歩 く力

が な くな る例が 多い と説明 して くれ た
。

　翌 日主治医で あ る病院長 が 息子夫妻 を別 室 に 呼 ん で Sの 状 態 を詳 し く説 明

した。 尿路感染の 疑い もな く、 前立腺 も大丈夫で あ り、 残 る は肝臓 の 血糖値

が高い 点が気 に なる だ けで あ る 。 こ の 血 糖値 も薬 に よ る副作用 が考 え られ る

の で 薬 を代 えて み て 様 子 をみ たい
。 それ と病院 に長 くい れ ば い るだ け体力的

に衰 えるの で 、 血糖値が 下 が れ ばす ぐに退 院す る よ うに した方 が よ い との こ

とで あ っ た 。

　病 院 長 と十分 話 し合 っ た息子 夫妻 は病 院長 の 意 見 を尊重 して 、 S の 血 糖値

が 落 ち着い て きた 2週 間後に S を自宅 に 連れ 帰 っ た 。 そ して 早 速Sの 自宅 にケ

ア マ ネ 、
ヘ ル パ ー

、 デ イサ ー ビ ス の 指導員 が集 ま っ て カ ン フ ァ レ ン ス を もっ

た 。

驚異的 な歩行の 回復

　もと もと糖尿病 に よ る足腰 の 弱 さに 加 え 、 2週 間の 寝た き りの 入 院生 活に

よ っ て Sの足腰 は
一

層弱 り、 歩行が困難で ある と判断され 、 Sは車椅子で 病院

の 玄 関 まで 出て きた 。 と こ ろ が 、 Sは車椅 子か ら車 に乗 り換 える 際 にわず か

な介助だけで
一

人で 乗車で きた 。 Sの 退 院の 時 間 に合 わ せ て 自宅 に 待機 して

い た ヘ ル パ ー
、 ケ ア マ ネた ちの 見守る 中 をSは 、 居 間 とベ ッ ドまで の 間を ヘ

ル パ ー
の 介助 な しに杖だ けを支 えに して 往復 した 。 その 行動 を見 守 っ て い た

経験豊か なベ テ ラ ン の ヘ ル パ ー は 「こ れ だ け歩けるの な らば 、 必 ず自力で 歩

くこ とが で きる 、心 配 要 ら ない 」 と断言 した 。 確信 に 満 ちた ヘ ル パ ー
の

一
言
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は ケ アマ ネや 息子夫妻の 若干の 不安 を一掃す る に値す る言葉 で あ っ た 。

　もっ と も田舎の トイ レ は土 問の 向こ うに あるた め 、 トイ レに行 くた め に は

居 間か らい くつ もの 段差 を克服 して 歩か ね ばな らず、 昼 は と もか く夜 は転倒

の 心 配が ある とい うこ とで 、 ポー
タブ ル トイ レ を使用す る こ と に決 ま っ た 。

そ してSの 体力が十分 回復す る まで は毎 日ヘ ル パ ーがSの 様子 をチ ェ ッ クする

こ とが必要で ある との 結論が 話 し合い で 決 ま り、 そ の 後ヘ ル パ ー
体制が 強化

され 、 1日4回ヘ ルパ ーが生 活支援 ・介護 に 入 っ た。

　 また夜 の 歩行 は転倒の 心配が ある とい うこ とで 、 戸締 りをヘ ル パ ーが確認

して か ら退 出する よ うに夜の 時間帯 に もヘ ル パ ー が入 る 体制 がその 後採 られ

た 。

　 こ の よ うな体制 の な かで Sの 歩行 は確実 に 回復 して い っ た 。 しか し 、 問題

が ない わ けで は なか っ た
。 そ の ひ とつ は ポ ー タ ブル の 使用 に 関して で あ っ た 。

昼 は 土 間の トイ レ を使 用す る の で 、 問題 は な い が 、 S に と っ て 排尿 は立 っ て

用 を足す もの で あ る とい う観念が 固定 して い る ため夜 にポー
タ ブル トイ レ を

使用する 際に 、 Sは ポ ー タ ブル トイ レ に座 る こ とな く立 っ て 用 を足 した 。 そ

の た め ポ ー タ ブ ル トイ レ の 周囲 が ど うして も小 便 で 濡 れ た 。 Sは 口 で は 分

か っ た とい うもの の 、
こ れ だ けは何度説明 して もSの 既成観念 を変える こ と

は で きず 、 困難で あ っ た 。 それ で も 、
ヘ ル パ

ー
は愚痴 ひ とつ 言 わず に Sの 介

護 を した 。 帰省 した と きに同 じ体験 を した 息子夫妻 は 仕事 とは い え 、
ヘ ル

パ ー の 仕事の 大変 さに頭の 下が る思 い がする の を禁 じえなか っ た 。

生 きる力が減 じてい く

　 とこ ろ で 、入院後の Sの 歩行の 回復 には 目を見 張る もの があ っ たが 、 脱水

症状 を起 こ して 意識不 明で 入 院 した こ とに よ る 後遺症 は 大 きか っ た 。 入 院前

まで の S は必ず新聞 に 目を通 して い た が 、 退 院後は殆 ど新聞に 目を通す こ と

を しな くな っ た
。 そ れ どこ ろ か 、 入院前 まで の

“

人生 の ゴ ー ル ドメ ダ リス ト
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をめ ざす
”

とい っ た生 きる 意欲 に つ なが る類 の 本 など を全 く読 まな くな っ た

し 、 書類を整理す る こ とや書 き もの を しな くな っ た 。

　 それ で も、 6月 20 日の 亡 き妻の 3回忌の 法要の 際には 、息子夫妻 に礼服 を着

せ て もら っ たS は 出席 者 に 厂○○ の 3回忌 に お忙 しい なか をお 参 りくだ さ り、

あ りご と うご ざい ま した」 と挨拶 した。 か ろ うじて 社会的役割は果た した 。

　 しか し、3回忌の 法要 とい う社 会的役割を 曲が りな りに も果た し終えた Sは
、

ホ ッ と したの か 、 そ の 後積極的 に庭 に 出た りす る こ とが な くな り、 長椅子 に

腰掛けて 転寝する姿が 目立 つ よ うに な っ た 。
ヘ ル パ ー はSが子 ど もの よ うに

素直 に な っ て い る の で 介助 しや す い と言 うが 、 息子夫妻は逆 に外界 に 向けて

社会的役割 を果 た した い とい う生 きる 力 とな る社会的 自己 意識の 意欲減退 を

心配 した 。 こ の 点に つ い て 、 ケ ア マ ネ も確 か に デ イサ
ー ビス で ボー

っ と して

い るSの 姿が 増 えて きて い る と言い
、 同様 にSの 今後を心配 した

。

　それ と ともに認知能力の 低下 が心 配 され 、 息子夫妻 はS に対 して 、 「今 は 何

月か ？」 と聞い て み た
。 実際 は 7月で あるが 、 Sは 「11月は過 ぎた し 、 何月か

な」 と応 えた 。 また 、 夏 で ある の に 、 長袖 や半袖 の 下 着 を何枚 も重 ね着 をす

る とい う行動が毎 日の よ うに続い た 。 またパ ン ツ に大便が 付着 して い る こ と

もあ っ た。

　その 後次第 に S はベ ッ ドに腰掛けたま ま佇ん で い る姿や 長椅子 で ボ ン ヤ リ

して い る 姿が一
段 と 目立 っ て い っ た 。 食欲 な まで の Sの 食欲 も次 第に減 じて

い っ た 。

素直な子 どもに還る

　こ の ま まで はS の 生 きる 力 が衰える 一
方 に な る と心配 した 息子 夫妻 、 ケア

マ ネ 、
ヘ ル パ ー の 代表は 、 そ の 後ヘ ル パ ー を中心 に して Sにで きる だけ積極

的 に 話 しか け る よ うに 努力 した と こ ろ 、 S の 生 きる 力 は少 しずつ 回復 し て

い っ た 。
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　村で の 最高齢の 人が亡 くな り、 Sが村で の 最高齢 に な っ たこ とを知 っ た息

子夫妻 は そ の こ とをSに伝え、 物忘 れが ひ ど くな っ た り、 習慣 を変える こ と

が難 しか っ た りす る こ とは93歳の 高齢で あ れば仕方 ない
、 む しろ 最高齢 で あ

る こ とに誇 りを持 っ た方が よい とSの 肩 に 手を置 きなが ら励 まし、Sの 生 きる

力 を引 き出す こ とに 努め た りし た。 す る と、 そ の 後の Sは 、 こ れ まで と異

なっ て 、 「ハ イ」 と一
転 して 素直な返事をする よ うに な っ た 。

　そ してパ ジ ャ マ の 着脱 な ど ヘ ル パ ー
に促 される と 、 「ハ イ」 と言 っ て 着替

えた り、 着替えが上手 くで きず にヘ ル パ ー に手伝 っ て もらうと 「ありが とう」

と感謝す る よ うに な っ た 。 そ の よ うな ヘ ル パ ー を中心 に したSへ の 働 きか け

が少 しずつ Sの 生 きる 力 を促す よ うに な り、 や が て Sの 食欲 も再 び出 て くる と

と もに 、 庭の 雑草取 りを し始め る よ うにな っ た 。 そ して こ れ まで フ ォ
ー ク で

食事 をす るた め骨付 きの 魚を食べ なか っ たSは
、 息子夫妻が脂 の の っ た秋刀

魚を焼い て、骨を綺麗 に取 り除い て フ ォ
ー ク で 食べ られ る よ うに した と こ ろ 、

Sは 「美味 しい 」 と言 っ て 食べ る よ うに な っ た 。

　また 息子が薪 しい 砥石 で 勢定鋏 な ど を研 い で い る と 、 S は顔 を出 して 「あ

りが と うな」 と言 い
、 さ らに 息子が 庭で 葉刈 りを して い る と 、 玄 関入 り口 の

下段 に腰 掛け 、 「あ りが と う」 と言 い なが らい つ まで も満足そ うな表情で 息

子 の 葉刈 りを見 る ように な っ た 。

　 しか しな が ら、 こ の よ うに素直 な子 ど もの よ うに な っ たSの 状態 は 、 名士

と して の 社会 的 自己意識が 失わ れ て い き、 S独特の 生 きる力 が弱 くな っ て い

る こ と を示 し、 そ れ は 同時 に S を して 自立 した 生 活 か ら他 者に 依存 した 生活

へ の 転換 を意 味 して お り、 息子 夫妻 、 ケ ア マ ネは S の
一

人暮 ら しに よ る 生 活

の 限界 が近づ きつ つ ある こ とを認識せ ざる を得な くな っ て い っ た 。

動 くこ とが少な くな る

　 この よ うな経過 を辿 りな が らSは妻が 亡 くな っ て か ら3度 目の 冬を迎 える こ
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とに な っ た 。 本 を読 む こ とや 書 き もの を しな くな っ たS に と っ て 、 寒い 地方

で の 寒 さは辛 く、 動 くこ とが次第に少 な くな り、
ヘ ル パ ー

の 訪問介護の ない

時 間帯 は 殆 ど電気ス ト
ー

ブや ハ ロ ゲ ン ヒ ー タ ーの 前 に座 り、 転寝す る こ とが

多 くな っ た 。 そ うなる と 、 元 来足腰が 弱 っ て い るSの 足腰 は
一

段 と衰 え ざる

をえなか っ た 。 すな わちボ ー
っ として い る 時間帯が ど うして も増え る状 態に

な り、 着替え を しない で い た り、
ス ト

ー
ブ を消 し忘れ て い た りす る よ うに

な っ た 。 救い は唯
一

食欲 だ けは 衰 えなか っ た こ とで あ る 。

　 しか し 、 11月の カ ン フ ァ レ ン ス で 次の よ うな こ とが 明 らか に な っ た 。 現在

食べ て い る食事が昼食なの か夕食なの かS は判別 で きて い ない らし く、 「これ 、

い つ の 食事や ？」 自宅 の 玄 関で 「こ こ ど こ や ？」 とヘ ル パ ー に 尋 ね る こ とが

増 えて きた 。
こ れまで はお 楽 しみ 会な どの行 事へ の 参加 に 意欲的で あ っ た が 、

迎 えの 車が 来 て 、 そ こで ヘ ル パ ー に 促 され て や っ と腰 を上 げる よ うに な っ て

い る こ と 、 来年 の 年賀状 に つ い て 息子夫妻 が 聞い て も、 「うん 」 と言 っ た ま

まそ れ 以上 の 反応 を示 さな くな っ た こ とな どが 目立 つ よ うに な っ た。

　以上 の こ とか ら 、 S の 見 当識 は 一
段 と悪 くな っ て お り 、 生 活面で も介護度

が 進 んで い る と判 断 され 、 ケ ア マ ネ を中心 とす る連携 を一
段 と取 り、今後の

対応 に向けて 経過観察す る こ とに な っ た。

シ ョ
ー トス テ イ を活用する

　こ の よ うなSの 状態 が続 き、 次第に Sに対 す る ヘ ル パ ー
の 関わ りは 、 生活援

助支援 よ りも介護 中心 の ケ ア に な り、 時 間単位 の ヘ ル パ ー
に よ る介護 の 限界

に 近づ くよ うに な っ て い っ た 。 この よ うな傾 向に つ い て 、 ケ ア マ ネは 「以前

の Sは 確か に 自分 の ペ ー
ス の 世界の 中で それ な りに 線 に な っ て い る もの を感

じた が 、 最近の S は 自分 の ペ ー
ス の 世 界 が 減 じて 素直 に な っ て い る が 、 線 に

な らず点 の 世界 に な っ て い て 今後の Sの 状態 が 心配 だ」 と語 っ た 。 そ こ で ケ

ア マ ネ 、
ヘ ル パ ー

、 息子夫妻 は
、 な に よ りもSの 安全 を 最優先す る 方向で 対
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応 した方が よ い との 結論 に な り、 デ イサ
ー ビ ス か ら町内の 同 じ施設内に ある

シ ョ
ー トス テ イ中心 の 生 活に 徐 々 に切 り替えて い き、 Sが在宅 を希望 す る か

ど うか を見 て 、 同 じ敷 地内 に ある 特別養護老人 ホ ー ム へ の 入所 を検討す る こ

とに な っ た 。 それ に基 づ い て 、 息子夫妻 は正 月明け に シ ョ
ー トス テ イの 申し

込み と特別養護老人 ホ ーム 入所 の 申し込み を した 。

　そ の 結果 、
Sは 1月下旬か ら シ ョ

ー トス テ イ を利用す る こ とに な っ た 。 そ の

際Sは 自宅 に帰 りた い と主張 す る か と思 わ れ た が 、 Sは家の こ と を最初 の 1日

目 、 2日目に 「帰 らない の ？」 と1〜2度聞 くこ とが あ っ たが 、 その 後は全 く

家の こ とを口 に しな くな っ た 。

　 その
一

方で 無 口 で あ るが 、 元 来人の 中に はい るの が 好 きで 、 しか もカ ラ オ

ケ の 好 きなS は 、 次第に S と同 じよ うに シ ョ
ー トス テ イ を利用 して い る高齢者

を前に して マ イ ク を持 っ て 童謡 を歌 っ て ご機嫌 に な っ て い く姿が見 られ る よ

うにな っ た 。 ケ アマ ネ と息子 夫妻 は ホ ーム の 方が 自宅 よ り社会的 ・人間関係

的刺激が あ り、 Sは元気 に な っ て い る と判断 して 、 で きる か ぎ りデ イサ
ー ビ

ス 、 シ ョ
ー トス テ イ と棟続 きの 特別養護老人 ホ ー ム へ の 入所 を早急 に 施設長

の も とに検討 して もら うこ と に な っ た 。

　 その 後息子夫妻はSが シ ョ
ー トス テ イ か ら帰 っ て くる 日に 合わせ て 帰省 し 、

冬 とい うこ と もあ っ て
一
緒 に食事が で きる 鍋物を 中心 の 夕食 を心掛け 、 準備

した 。 す る と 、 Sは 「ビ ー
ル が 要 る な」 と要求 し、 「美味 しい 」 と言 っ て 、 飲

み 、 食べ
、 食後は 「満腹 した」 と ニ コ ニ コ した表情 に な っ た 。 シ ョ

ー トス テ

イで の 仲間 との 生 活が Sに よい 意味で の 刺激 に な っ て い る こ とが 確認 され た 。

また下痢気味の S は 、 「もう寝 させ て も らい ますわ」 と言 っ て ベ ッ ドに行 くが 、

息子夫妻がパ ジャ マ の 着替 えの 手伝い を しよ うとす る と 、 すで に下着が汚 れ

て い た 。 下 着 を替 え、 汚 れ た 身体 を綺麗 に して もらっ たSは 子 ど もの よ うに

息子夫妻 の 世話 に 身を任せ た 。 そ して 布団 に入 る前に Sは 「こ ん な情 けな い

身体に な っ て」 と 自嘲 した 。 すか さず息子が 「93歳 の 高齢だ し、 下痢だ か ら
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仕方な い
。 気 に しない で 安心 して 寝 た らい い よ」 と言い なが ら掛け布団を掛

けて や る と
、 「そ うか 、 あ りが と う」 と応え、 安心 した よ うに眠 りに就い た。

特別養護老人 ホ ー厶 へ の 入所

　 その 後 シ ョ
ー

トス テ イの 生 活が S に活 気を与 え る刺激 に な っ て い る こ とか

ら 、 で きる だ けシ ョ
ー トス テ イを多 く活用 する よ うに 配慮 され た 。

こ うして

施設 で の 生 活 に慣 れて くる と 、 面 白い 変化がS に起 こ っ た 。 施設で は勿論 の

こ と 、 息子夫妻 が帰 っ て きて い る 問もSはベ レ ー帽を被 り、 脱 こ うと しない
。

理由 は 「禿は格好悪 い か ら」で あ る 。 しか もシ ョ
ー トス テ イの 迎 えの 車が 来

る朝 に な る と 、 S は 髭 を剃 り、 ヘ ル パ ー
の 手 を と っ て い そ い そ と車 に乗 る 姿

が見 られる よ うに な っ た 。

　 や が て 6月下旬 に特別養護老人 ホ ー ム の 個室が空い た との 連絡が入 り、 S は

入所 した 。 入 所後の Sは 無駄 口 を しな く、 息子夫妻 に 買 っ て も らっ たベ レ ー

帽をい つ も被 っ て 静か に座 っ て い た 。 しか し、

一旦 カ ラ オ ケの 時間に な る と 、

一
転 して 元気 に 歌い 、入所者 の 注 目を浴び る よ うに な っ た 。 そ の うちに 元名

士 で あ るSは 、 入所者 や 職員 か ら 「先生 」 と呼ば れ る よ うに な り、 自宅 に帰

りた い と言 うこ と もな く施設 で 落ち着い た生活を送 る よ うに な っ た 。 それで

い て 息子夫妻 を忘れ て い る わ け で は な く、 息子夫妻 の 姿 を見 る と
、 「お お

忙 しい の に 来て くれ たか」 と喜 ぶ の だ っ た 。 大好 きな エ ン ジ色 の ベ レー 帽 を

被 っ て 。

考察

遠距離在宅介護 を選択するの は どの ような場合か

　
一

人 暮 ら しの 高齢 者 と家族 が 他府 県 に 別 れ て 住 ん で い る 場合 の 介護に は
、

大 まか に考える と 、   家族 が高齢者 の 住 む家 に引 っ 越 して きて 高齢者の 介護

をす る 、 逆 に  高齢者 を家族が 住 む家 に引 き取 っ て 介護す る 、   遠距離在宅
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介護 をする 、   施設入所 とい う4 つ の あ り方が ある 。

　まず  の あ り方 は 、家 族が 仕事 を持 っ て お り、 仕事 を辞 め な けれ ば な らな

い 事態 に なる と 、 家族 が生活 して い くた め の 適職 の 確保 の 問題 、 家族が い か

に地域 に適応 して い くこ とが で きる か とい う問題 、 高齢者介護 にお ける家族

の 身体的 、 精神 的負担の 問題 、 家族の 生 きが い の 問題 な ど解決 しなけれ ば な

らない 山積す る問題 が あ り、家族 が 引 っ 越 して きて 高齢者 の 介護 をす る こ と

が 必ず しもス ム
ー ズ に行 くとは 思 われ ない 。

　本事例 の 場 合 も 、 息子夫妻 は こ れ まで 親 と同居 した経験が な く、 そ の 上 、

息子 の 仕事が専 門職で あ り、Sが住 ん で い る地域 に お い て 、 そ の 専門 を生 か

せ る適職の 場が ない な どか ら  の 介護の あ り方 は 難 しか っ た と思 われ る 。

次 に   の あ り方 は 、 高齢者が結婚 して 以来同 じ地 域の 同 じ家 に住み 、

一
度 も

生 活拠点を変 えた こ との ない 場合は家族が 住 む地 域 の 生 活習慣 と大 き く異

な っ て お り、 高齢者 は高齢 に な る まで 培 っ て きた 自分の 生 き方を変えて 生活

する こ とは 大変困難な問題 で あ る 。 ま して 足腰 の 弱 っ て い る高齢者が 身体感

覚的 な生 活様式 の 違 い を克服す る こ とは 至難 の こ とで ある 。 転居 して きた高

齢者が不適応 を起 こす こ とは明 らか で ある 。

　本事例の 場合 、 Sは幼少の 頃か ら妻 を亡 くした91歳 の 高齢 まで 生活 習慣 が

同 じ地域 に住み 、 入 り婿 に な っ て 以 来 も自宅 を離れ た生活 を した こ とが
一

度

もな く、 田舎の 大 きな家 に住 み続 けて きて い る 。 しか も、
こ れ まで 冷蔵庫 も

開けた こ との ない Sは 91歳の 時点で 耳 も遠 く、 足腰 も弱 く、 杖 の 生 活 を して

お り、 その うえ見 当識の 障害 が起 こ っ て い る と い うハ ン デ ィ を背負 っ て い る 。

た だ し 、 介護度は 1 で ある 。

　 こ れ らの こ とを考慮す る と 、   の あ り方 はSの 不適応 を招 くこ とは 明 らか

で あ り、 高齢者 で あるSの 生 きる力 を確実 に 減 じて い くこ とに な る こ とは 疑

い の 余地を入 れ ない と思 われ る 。

　以上 の こ とか ら、 本児例 の 場合必然的 に   の あ り方か 、   の あ り方の い ず
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れ か の 選択 とな る。

　 とこ ろ が Sが 介護度 3 な い し 4 で あれ ば特 別養護 老人 ホ ー ム へ の 入所を検

討す る必 要 に迫 られ るが 、 その 場合 で も入 所待機者 が多い 今 日にお い て 入所

は難 しい 。 そ こ で Sの 介護度 1 をで きるだ け維持 で きる よ うにSの 生 きる 力を

減 じない 方法 を講 じる こ とが急務 となる 。 Sは足腰 が 弱 くな り， 見当識 も若

干障害 され て い る が 、 プ ラ イ ドが高 く、 村の 名士 と して 「先生」 と呼ばれ 、

校長OB 会や老人お 楽 しみ 会 な どの席 に 出る こ とを好む た め、　Sを して 、 で き

る だ け村 に お ける社 会 との 関係を切 らない よ うに 配慮する こ とがS の 生 きる

力 を生 か すこ とにな る と考 え られ た 。

　そ の 結果 、   の あ り方す なわ ち遠距離在宅介護が選 択 され 、 息子夫妻 を中

心 に した ケ ア マ ネ 、
ヘ ル パ ー

、 民生委員な ど との 連携 が模索 され 、 Sの 状態

に応 じて 対応 の あ り方 をそ の 都度検討 し、 善後策を講 じる こ と にな っ たの で

あ る 。 そ して 、 結果 と して 事例報告 に 見 られ る よ うにSの 生 きる 力 は次 第に

回復 し 、 93歳の 今日まで Sは頑張 っ て 生 きて きて い る 。 そ の 意 味で Sの よ うな

事例 の 場合 に は 、 どの よ うな選択が よい か を判 断す る際 に 家族 は周囲の 雑音

に左 右 され る こ とな く高齢者 の 実態 を見極 め 、 高齢 者が 置か れ て い る環境 を

十分考慮 し、 検 討 して 遠距離在 宅介護 を選択す る こ とは大切 で あ る と考 え ら

れ る 。

遠距 離在宅介護を可能 に した もの

　本事例 か ら遠距 離介護 を可 能 に した もの は何 か 。 それ は 一 に も二 に もケ ア

マ ネを中心 に した息子夫妻 、
ヘ ル パ ー

、 か か りつ けの 医者 、 民生 委員の 連携

で ある
。 しか し 、 連携が ス ム

ーズ に行 くた め の 方策が重要な鍵 を握 っ て い る 。

そ の 方策の ひ とつ が ヘ ル パ ー に よ る 業務 日誌で あ っ た 。 そ の 際 ヘ ル パ ー はS

の 行動 で 気づ い た点 も書 き留め て お い た 。
こ の ヘ ル パ ー の 日誌 に よ っ て 息子

夫妻 は毎 月の Sの 状 態 を確実に 把握す る こ とが で きた 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
− 68 一

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



Kobe Kaisei College

NII-Electronic Library Service

Kobe 　Kalsel 　College

　2つ 目は 毎月定期的 に ケ ア マ ネ 、
ヘ ル パ ー

の ま とめ役 、 息子 夫妻 に よる カ

ン フ ァ レ ン ス で ある 。 実際約1時間半か ら2時間に 亘 る カ ン フ ァ レ ン ス の なか

で ケ アマ ネ、 ヘ ル パ ー
、息 子夫妻 がSの 状 態 に つ い て 検討 し 、 共通認識 を持

ち、 そ の 都度今後の 対応 、方向性 を共有 し 、 それ ぞれ の 立 場 に応 じた役割 を

確認 し 、 実行す る 手立 て が可能に な っ た 。 そ の 際大事な点は息子夫妻が 最後

の 責任 を負 うとい う前提 に立 っ て
、 お 互 い の 仕事の 役割 、 中身 を尊重 し 、

少 々 の 失 敗は 許 容 され た こ と 、 決 して 無理 な要求 を出 し合 わ な か っ た こ と 、

決 して非難 し合 わ なか っ た こ とな ど を明確 に して きた こ とで あ る。
こ れ は本

事例 に お い て 連携 をス ム ー ズ に行な うこ とが で きた最大の 基本だ っ た と思 わ

れ る 。

　3つ 目に は 息子 夫妻が 区長 、 組 長 、 隣i組 な ど村 の 人の 協 力 を得 や すい よ う

に帰省の 際 に 日頃お 世話 に な っ て い る とい う感謝の 気持 を込 め て 村の 人 へ の

挨拶 を怠 らない よ うに した こ とで ある 。 そ の こ との 実際 はSが あ る時 に 息子

に 対 して 「あ ん た は 知 らない 人 に気 さ くに話が よ くで きる なあ」 と言 っ て い

る こ とか らも明 らか で ある 。 そ して 現 実に 村の 人 々 は そ の よ うな息子 とそ の

妻 に対 して 次第に 打 ち解けて 話 し、 足 腰の 弱 い Sの 世話 をす る とい う協力 を

惜 しまな くな っ て い っ た 。 こ の よ うな村人の 協力は殊の 外大きい
。

　4つ 目には 、 Sが そ れ まで の 生 活に お い て 口 数は 少ない が 、 「先生 」 と呼ば

れ て 地域 に貢献 して きて い た点 が 挙 げ られ る 。
こ れ は3つ 目に 挙 げた村人 の

協力 と相補的な 関係に あ るこ とは 疑 う余地が ない
。

　5つ 目に は 、 Sの 見当識が お か し くな っ た時点以降、　 Sは 自分 の こ とを従来

か ら 「先生 」 と呼 ば れ続 けて きて い る た め に 自分 は い つ まで も名士 で あ る と

い う錯覚 ともい える 内閉的自己の 世界の なかで 考え 、 行動 して い る点で ある 。

そ れ ゆ え 、
ヘ ル パ ー を は じめ他者 に感謝す る こ と は なか っ た が 、 同時に他者

に 対 して 、 決 して 文句 を言 わ な か っ た こ とで ある 。 こ の 点 に つ い て 、
ヘ ル

パ ー
や村 の 人々 か らSは

“

無口 で 何 を考えて い る の か分 か りに くく取 り付 き
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に くい とこ ろ は あ るが 、 悪 い 人 で は ない
”

とい う印象で 受け止 め られ 、 連携

をス ム ーズ に させ た と思 わ れ る 。

貪欲 な までの 食欲は生 きる力 の 源 である

　本事例 にお い て 、 Sは当初建前 を重 ん じる 内閉的 自己の 世界で 行動 し、 女

性 は家事
一

切の 世話 をす る こ とが当然 と考え 、
ヘ ル パ ー

や息子 の 嫁 に対 して

も 「あ りが と う」 の
一

言 も言わ ない どこ ろ か 、
ヘ ルパ ー

に対 して 「なぜ お金

を払わ な けれ ば な らな い の か」 と言 っ て い た 。 その よ うなSは その 後 も介護

者 に 対 して S は 『あ りが と う』の 言葉 こ そ言 わ な か っ た が 、 ケ ア マ ネ を 中心

とす る ヘ ル パ ー や 民生 委員の 関 わ りに対 して 次 第に親近感 を抱 くよ うに な

り、 建前 を重 ん じる 内閉的 自己の 世界か ら二 者関係の 世界 に少 しず つ 広が り

を見せ て い っ た 。 また息子夫妻 を は じめS に 関わ る 介護者がSの 建前 を重ん じ

る 社会 との 付 き合 い を尊重 しな が ら対処 し続けて い っ た 結果 、 Sは や がて 社

会に 開か れ る形で 落語 を書 き、 町の 広報紙 に投稿 し、 掲載 され る まで に回復

して い っ た 。

　 しか し、 こ の よ うなSの 回復が 可能 と な っ た原 点は ど こ に ある の か 。 そ れ

はSの 貪欲 なまで の 食欲 で あ る 。 こ の Sの 食欲がSの 社会 に 向けて 生 きて い こ

うと前向 きに な っ て い っ た生 きる力の 原 点で あ っ た とい うこ とで あ る。 そ し

て 、 介護の 基本 と して 高齢 者の 貪欲 な まで の 食欲 を決 して 非 難 しない こ とで

あ る 。

　 こ の 点につ い て 、 S は糖尿病 で あ り、 食欲 を制 限 す る 必 要が あ っ たが 、 か

か りつ けの 医者 の 判 断 は 「90歳 を越 える まで 長生 き して きた高齢 者に 対 して 、

食欲 を制限す る よ り本人 の 食べ た い 物を食べ させ て あげる の も大切で は ない

か」 とい う
一

言 で ある 。
こ の 医者 の

一
言 に よ っ て 、 介護 に 関 わ る者 はS に対

して あ ま りに管理的 に 食欲 を制 限 して い くこ とは 、 S を して 生 きる力 を減 じ

させ て い くこ とに つ な が る か もしれ ない と判断 して 、 Sの 貪欲 まで の 食欲 を

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
一 70 一

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



Kobe Kaisei College

NII-Electronic Library Service

Kobe 　Kalsel 　College

非難 しない で 対処 して い っ たの で あ る 。

　確か に Sの 食欲 は とて も強 く、 と きに ヘ ル パ ー の 訪問介護 を待て な い で 生

もの や カ ッ プ麺 を オ
ー

ブ ン ト
ー

ス タ
ー

に直接入 れ て 食べ よ うと して 、
ヘ ル

パ ー を驚かせ る こ とが 度々 あ っ た 。 しか し 、 その よ うなSの 食欲 の 強 さを非

難 しな い で 、 た と えば Sが直接手 に と っ て 容易 に 食べ られ る物 を入 れ た 冷蔵

庫 をSの 手の 届 くとこ ろ に設置 し、 調理するた め の 食材 を入れ る冷蔵庫をSの

手の 届か ない 台所の
一
角 に設置 した り、朝 ・昼 ・夜の 食事の 他 に

一 食分 い つ

で もSが 食べ られ る よ うに作 っ て お く工 夫な どを施 した。
つ ま りSの 生 きる力

の 原点 とな っ て い る 食欲を制 限す る の で は な く、 健康に 留意 しなが らもSの

食に 対する満足感 を与える よ うに工 夫が なされた の で あ る 。

　 こ の 点 は高齢者介護の 基本の ひ とつ で あ る と考え られ る 。

介護の基 本 は介護者 が行動 観察眼 を磨 くこ とで あ る

　そ して 、 以上 の こ と を可能 にす る根 本 は 、 な ん とい っ て も介護に 関わ る者

が高齢 者 とそ の 周 囲の 状況 に対す る観察眼を常に磨 くこ とを怠 っ て は な らな

い こ とで ある 。 なぜ な らば 、 高齢者 の 介護 に 際 して 、 Sの 事例 で 述べ て きた

よ うに 、 まず最初 に高齢者 の こ れ まで の 生 活態度 、 生 活習慣、 人 間関係 、 環

境状況 、 現在の 状態 などを総合的に分析 し、 その 上 で 人 的資源 の 状況 を考慮

して 、 高齢者 の 生 きる力 を減 じ させ ない で 社 会 と の 関係 をで きる だ け維持 で

きる よ うにす る に は 、 何 が 可能 なの か とい っ た 仮説 を立 て 、 経過観察の 過程

で その 都度仮説を検討 し直 し 、 と きに仮説 を修 正 し 、 よ り妥当 な仮説 を立 て

て 対応す る こ との 繰 り返 しが 大切 だか らで あ る 。 そ の 過程 で 必 ず し も常識 が

真実 と は 限 らない とい うこ と も起 こ りうる 。 た とえば 、 本事例 で は 、 80歳以

上 の 高 齢者の 2週 間に 亘 る入院 は殆 ど の 高齢者が足腰 が
一

気 に弱 り、 生 きる

力 が半減 して い くとい う看護士長 の 経験 に 基づ く報告 を参考 に して 、 院長 と

息子夫妻の計 らい で 入 院中の 92歳 の Sの 血糖値が下 が っ た2週 間後 に 退 院 した
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Sの 歩行 を観察 した ベ テ ラ ン の ヘ ル パ ー が 「必ず 回復す る」 と断言 した観察

眼 は 、 その 後の Sの 常識 を覆す歩行の 回復経過に 照 ら して み て 、 新 た な見事

な仮説 を引き出 した ヘ ル パ ー の 慧 眼で あ る 。 こ れ は ヘ ル パ ー の 数多 くの 高齢

者介護 の 経験 に よ る観察眼 に よ る もで あ り、
ヘ ル パ ー が 日頃か ら高齢者 を観

察す る 眼 を磨い て い たか らにほ か な らない
。

どの 時点で遠距離在宅介護の 限界を見極 める か

　最後に ひ と り暮 ら しの 高齢者 の 遠距離在宅介護 の 限界が どこ に あ るか とい

う問題 が ある 。

　本事例 で は 、 そ の 在宅介護の 行動観察経 過か らSの 見 当識 の 障害 は あ る も

の の Sの 内閉的自己の 世界 に お い て 線 と して の 繋が りが あ る形で 行動 して い

る 場合は 在宅介護が 可能で あるが 、 点 と して 脈絡の ない 見 当識 の 障害が顕著

に 見 られ る行動 を とる よ うに な る と、常 時介護 で きる体制 で ない と 、 在宅 介

護 は 難 しい とい う判断が ケ ア マ ネを 中心 とす る ヘ ル パ ー
、 息子 夫妻 に よ るカ

ン フ ァ レ ン ス で 確認 され た 。 その 判 断に基づ い て 再度介護度の 判定が 行 われ 、

総合 的 に 判断 されて 介護度3 とな り、 Sの 特別養護老人 ホー ム へ の 入所 が決定

した 。

　 こ の よ うな判 断は 】回性 の 介護度 マ ニ ュ ア ル に よ る介護認定 した結果の み

で 判断す る性質の もの で は な く、 す で に 述べ た よ うに高齢者 につ い ての 日頃

の 行動観察経過か ら判断 した上 で 最終的に 介護度マ ニ ュ ア ル に よ っ て確認す

る とい う形が と られ るべ き性 質の もの で あ る 。

　なぜ な らば 、 認知症の 入の 場 合 、 そ の 日の 状態 に よ っ て 認知の 良い
、 悪 い

の 差 が見 られ るか らで ある 。

　その 意味 で も、 ひ と り暮 ら しの 高齢者の 在 宅介護 に 関わ る 者が行動観察眼

を磨 き、 遠距離在宅 介護 に お い て 、 どこ まで が可 能 で あ り、 どの 状態 に な れ

ば 限 界で あ るか を見 極 め る 目を共通 して 持 つ こ とが 遠距離在宅 介護 の 鍵 を
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握 っ て い る とい っ て も過言で は ない
。

まとめ

　本 事例 に お い て 、 ひ と り暮 ら しの 高齢者 に対す る遠距離在宅介護 を なぜ 選

択 したか 、 そ の 諸条件を分析 し、 検討す る こ との 大切 さをまず述べ た 。 次 に

遠距離在宅介護を可能に した ケ ア マ ネ 、
ヘ ル パ ー

、 介護家族を中心 に した連

携 の 具体 的な取 り組 み 、 民生 委員、 村の 人 々 の 協力 と 、 そ の 協力を仰 ぐた め

の 介護家族の 努力な どを述べ た。 さらに介護におい て 大切 な点 と して 、 被介

護者個人の 生 きる力 を支えて い る 被介護者独 自の 世界を尊重 し 、 そ こ にお け

る被介護者 の 生 きる 力 を支えて い くこ とで ある と指摘 した 。 最後 に ひ と り暮

ら しの 高齢者に対す る 遠距離在宅 介護 に お け る行動観察眼 を磨 くこ とが極め

て重要 な鍵 を握 っ て い る こ とを指摘 した
。

　終 わ りに際 して 、 本事例が ひ と り暮 ら しの 高齢者の 遠距離在宅介護の 今後

に 向けて 、 何 らか の 方策 として 役立 て る こ とになれば と願 う次第で ある 。
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