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自己 に とっ て の 山 とい う存在

　 　 　 　 土 ＝ ご北村　 　 　 　 土 ＿

は じめに

　
一

般 的 に心 理 学 で は 、 ジ ェ
ー

ム ズ 以来 自我 は 主体 と して 、 自己は 客体 と し

て 理 解 され て い る こ と が 多い
。

こ の 自我 と 自己 の 関係が 明 らか に な っ て い く

の はエ リ ク ソ ン の ア イデ ン テ ィ テ ィ の 問題 が核 と して の 中心 的課題 とな る 時

期で あ る 。 い わ ゆ る青年期で あ り、 その 始 ま りは 思春期で ある と され て い る 。

それ は思春期 に なる と 、 それ まで は超自我 とエ ス を巧み に コ ン トロ ー ル して

い る大人の 自我 に守 られ て安定 して い た生理 的存在で あ る 子 ど もは 、 外界 に

向か っ て ひ たす ら行 動化 に専念 で きて い たが 、 思 春期 に な る と 、 生理 的変革

が 活発 にな り、 超自我 とエ ス の 関係の 調整 に悩 む毎 日が 続 くよ うに な る 。 そ

の 過程 で 自己 と否応な く向き合 わ な けれ ばな らな い 。 そ して 自己を明確 に し

て 外界に対 して 、 どの よ うな 自己で 生 きて い くか を選択 しな けれ ばな らない
。

しか し、 それ まで 比較的安定 した大人の 自我 に守 られて きた
一

定の枠の 中で

培 わ れ て きた 子 ど もの 自我 は 柔軟 に 対応 で きる だ けの 選択肢 を もつ 自己 を

培 っ て きて い る わ けで は ない
。

　 した が っ て 、思春期 に 入 っ た青年 は現実 を前 に して ひ弱 な 自己 を嘆い た り、

自己 を嫌悪 した り 、 逆 に 自己 を誇張 した り、 自己 とよ く似 た他 者の 自己 を探

し 、 自己 を強化 した り、 ひ 弱 な 自己 を守 っ て くれ る 、 そ れ まで の 大人 とは異

な る が 、 外界に対 して 強い 武器 と して の 自己を有 して い る大人 を求め て 、 そ
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の 大人が示すマ ニ ュ ア ル を手に 入 れ る こ とに
一

生 懸命 に なる 場合 もある 。 あ

る い は 、 そ れ まで の 自己 と全 く異な っ た 自己 に惹か れ た りす る よ うに な る 。

そ の 結果 、 自信 を な くして 不登校 に 陥 っ た り、 ス トレ ス を感 じる と、 ア ト

ピー な どの 身体症状が ひ ど くな っ た り、 理想の 自己 を追い 続け よ うと して 拒

食症 に陥 っ た り、 自分 を育て た親 を恨 ん だ り、 自己 を変 えよ うと して真面 目

な 自己を否 定 して 一 気 に非行の 真似 を した り、 非行 に走 っ て しまっ た り、 あ

る 宗教 に 自己 を委ね て しま うこ と もあ る 。 その 逆 に そ れ ま で の 自己 を唯一 の

武器だ と信 じる 形で 自己の 頑 な な まで の 強化 に専 念 した りす る 。 そ して 大抵

の 青年 は仲 間 とバ ン ドを形成 した り、 日記 をつ けた り、 詩や小 説、絵 な ど に

没頭 した り、 そ こ まで しな くて もフ ァ ッ シ ョ ン を追い か けた りす る 。 い ずれ

の 場合 もア イデ ン テ ィ テ ィ の 揺 らぎを示す現象か ら生 まれ る 自我 に よ る行動

化で ある 。

　 こ の よ うに して 青年期 に 入 っ た青年は そ の 後生 きて い る 限 り死ぬ まで 自己

の あり方を問い 続け る よ うに なる 。 したが っ て 、 アイデ ン テ ィ テ ィ の 確立 と

して 確 固 た る もの は ない 。 自分 の 磨い て きて い る 自己 が 、 自分 の 帰属 して い

る社会の 中で どの 程度認 め られ て い る か に よ っ て 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ の 揺 ら

ぎが 大 きくな っ た り、 小 さ くな っ た りす る だ けで ある
。 そ して 、 人間は 病気

や加 齢に よ る身体的衰 え 、 子 ど もの 誕生 、 伴侶 の 死 、 定年 、 経 済の 変動 な ど

を経験する た び に ア イデ ン テ ィ テ ィ の 揺 らぎを自覚させ られ る 。 そ の た び に 、

人間の 自我は ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 揺 らぎの なかで 自己を見 つ め直 し、 外界に

対応で きる 自己 を磨 こ うと努力す る 。 そ して 、 そ の あ り方 は上 記 の よ うに 個

人に よ っ て 異 な る 。

　そ こ で 、 本 論で は 、 青年期 の ア イデ ン テ ィ テ ィ の 揺 ら ぎを乗 り越 え 、

一 応

それ な りに社 会的 なア イ デ ン テ ィ テ ィ を獲得 して きたが 、 中年期 に な り、 自

己 の あ り方 に お い て 、 そ れ まで の 生 き方 を問い 直 さざる をえ ない ア イ デ ン

テ ィ テ ィ の 強い 揺 らぎを覚 えた 中年男性が 、 高齢 を迎 える まで に 、 どの よ う

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
一 72 一

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



Kobe Kaisei College

NII-Electronic Library Service

Kobe 　Kalsel 　College

な過程 を経て ア イ デ ン テ ィテ ィ の 揺 らぎを生 き抜 き、 自己 を問い 直 して い っ

た か を事例 とい う形 で 提示す る 。 そ の 際 、 そ の 過程 で 山 とい う懐 の 深い 自然

が果 た した役割 と、 山へ の 導き手を担 っ た同年代の 人物の 重 要性 を 中心 に述

べ る こ とに す る
。

山 と中高年

　現在60歳代半ば の B が 山 に登 り始 め て 20年 の 歳月が経 つ
。 深 田 久弥 の 百名

山 も知 らず知 らず の うち に60山 を越 える まで 登 っ て い る 。 こ の 間 に山で 出会

う人 の タイ プ に よ っ て 、 その 人 と山 との 関係 が異 な るの で は ない か と思 う気

持 が強 くな っ てい る 。

　 こ の とこ ろ 中高年 の 山登 りが 目立 っ て 多い の は事実で ある
。 今年の 夏 に 東

北 の 山に 出 か けたが 、 観光化 され て い る 磐梯 山 、 蔵王 山で 出会 っ た グ ル ー プ

は 中高年が 9割 を占め て い る
。 西 吾妻山 、 早 池峰山で も8割以上が 中高年で あ

る 。 大朝 日岳は ア プ ロ ーチ が 大変 な の で 登 山客そ の もの が 少な く、 ま して グ

ル ー プで の 登 山客 に は全 く出 会 わ なか っ たが 、 数少 ない 登 山客の 中で 30代の

男性 に出会 っ たの は 5 人 だ けで あ っ た。 20代の 若者は
一

人 もい なか っ た 。 5

人の うち3人は 沢歩 きを して い るい わ ゆ る 山男 た ちで あ り、 残 りの 2人の うち

1人 は朝 日連 峰を縦走す る男性 で あ り、 他 の
一

人 は 日帰 りの 大朝 日岳登 山の

男性で あ っ た 。 残 りの 登 山客は 中年 とい うよ り高年の 夫婦 が大半で あ っ た 。

　ちなみ に B がILI登 りを始め た40歳代半ば の 頃は 中高年よ りも20代の 若者が

圧倒的に 多か っ た 。 しか も元 気な 若者 た ちだ け に 歩 くス ピー ドが 速 く、 彼 ら

は北 ア ル プス を駆 け上 が る よ うに111を登 っ て い た 。 と りわ け単独登山の 若者

の ス ピー ドは実 に 速か っ た 。

　近年中高年の 人 の 登 山が 多くな っ て い る とい っ て も、 ど ち らか とい えば定

年 を迎 えた高年者 の 登 山客が多い
。

つ い で 50歳代後半の 人が 多く、
い わ ゆ る

40歳代 の 現役バ リバ リの 人 は 少な い
。 そ こ に は文 明社会 に必死 に適応 して き
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た人 が 定年を目前 に控 えた り、 定年 を迎 えた と きに 、心 の 深 い とこ ろ で 引 き

継が れて きて い る縄文文化 、 弥生 文化の ゲ ノ ム に 目覚め て 自ず と自然 回帰 の

道 を辿 ろ うとす る気持が 湧 き起 こ る の で は ない か と思わ れ る 。 そ こ に は無意

識下 で 眠 っ て い た宗教性が先人 た ちの 山岳信仰に見 られ る よ うに 奥の 深 い 山

へ の 畏敬の 念 とな っ て 作用 して い るの で は ない か 。

　そ の よ うな高齢者の 山登 りの 姿 は 、 子育 て を終 え 、 会社人 聞 として の 勤め

も終わ りに近 づ き 、 高齢化社 会を こ れ か らどの よ うに生 きて い くか とい うア

イデ ン テ ィ テ ィ の 揺 らぎと重 な っ て い る なか で の 行動化 の ひ とつ と して 宗教

性 に 通 じる 自然へ の 回帰 を選択 した現象で もあろ う。 そ こ に は直接的 に宗教

性 を求め て 古 寺巡礼 す る高齢者の 心境 と どこ か で 通 じる もの が ある と思 わ れ

る 。

団体登 山

　 こ こ で の 中高年に よ る 団体に よ る 登 山 とは 、
い わ ゆ る 観光化 され た ツ ア

ー

と して の 登 山 も し くは そ れ に 近 い 団体 に よる 登 山を指 して い る 。 リ
ー ダー以

外 の 登 山客 に遭遇 す る と
、 そ の 大半の 人 た ちの 反応は神 社仏 閣の 観光ッ ア

ー

客 と似 て い る 。 た だ ひ たす ら リー ダー に 引率 され て 行動 して い る が 、 そ こ に 、

い か ほ どの 各個人の 自己の あ り方 へ の 問い 直 しに役立 っ て い るか は 疑問で あ

る 。 リ
ー ダー はい つ も時計 を見 なが らツ ア

ー
客 を次の ル ー トに誘導す る こ と

に神 経を使い 、 ツ ア
ー
客は い つ しか リ

ー ダー の 指 示 を待 つ よ うに な る 。 極端

な言い 方 をすれ ば 、 リ ー ダー の 判断が甘けれ ば 、 ッ ア
ー

客は命 を落 と しか ね

ない
。 余程自然 と し っ か り向 き合 う姿勢 を持 っ て い ない か ぎ り、 ッ ア

ー
客の

判 断力 は殆 ん ど磨 か れ な い ままに な っ て い る 。

　 した が っ て 、
こ れ らの 中高年の 団体登 山客の 特徴は 、 専 ら リ

ー ダ ー に 引率

され た仲間 と一 緒 に い る こ とに 意味 が あ り、 そ の 場が 必ず しも山で あ る必 要

性 が ない か もしれ な い
。 しか し 、 リー ダ

ー
に引率 され て 山 を登 り、 奥深 い 山
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の 自然 の 一端 に触 れた とい う実感 は無意識下 に お ける 宗教 性 に通 じる もの が

ある と思 わ れる 。 そ して 、 ど うして も利害関係 が優先す る 現実社会 と離 れ た

“
山歩 きの 会

”

とい う団体 に所属 す る こ と に よ っ て 高齢社会 にお ける ア イデ

ン テ ィ テ ィ の 揺 らぎをで きる だ け最小 限に した い とい う願望 が働 い て い る こ

とは明 らか で あろ う。 そ の よ うな場合 、 ッ ア ー客が 山の 自然 と直接対峙 して

対話す る とい う域 に なか なか到達する こ とが で きない で 、 ツ ア
ー
仲間と世 間

話 に花 を咲 かせ て い た と して も仕方が ない こ とで ある 。 それ で も、 ッ ア ー登

山 に よ っ て 、 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 揺 ら ぎが 少 しで も軽減 され る な らば 、 そ こ

に 意味 がある とい える 。

山 とパ ー ソ ナ リテ ィ

　20年間 も山を登 っ て い る と 、 その 間 に 山で 出会 う個人の パ ー ソ ナ リテ ィ に

特徴 的 な もの が見 られ る こ とに B は気 づ い た 。 こ こ で は 男性 に限 っ て 、 その

特徴を見る と 、 単独 で 山歩きを して い る 人は 、 その 大半の 人が や や 細身で 頭

髪は 黒髪もし くは 白髪で あ っ て も薄毛で は な く濃毛で 豊かで ある 。 前述の 大

朝 日岳 で 出会 っ た単独登 山の 2人の 若者 も細 身で 豊 か な黒髪で あ っ た 。 もっ

と も何人 か の グル
ー プで の 登 山者の 中に も細 身で 豊か な黒髪の 人 は 勿論 存在

す る。

　
一方 、 ふ っ くらした体型 の 男性 の 単独登 山者 に は 、皆無 とい っ て よ い ほ ど

出会わ ない
。 その 殆 ん どの 人が2人以 上 の グ ル ー プ に 混 じっ て 山歩 きを して

い る 。

　 ク レ ッ チマ ー に よる と 、 細 身の 人 に分裂気質の 人 が 多 く、 肥 満の 人 に躁鬱

気質の 人が多い こ とを指摘 して い る 。
こ の 特徴 を登 山者 に応用 す る と 、 単独

登 山 をする人 に分 裂気質の 人 が 多 く、 2人以上 で 登 山す る 人 に 躁鬱気 質の 人

が多い と言 える 。

　また、 単独登 山 を して い る人 と山小 屋で 話 をす る機会 がある と き、 彼 らに
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共通 して い る こ とは 自分 か ら話 し掛けて くる こ とは な く 、
こ ち らか ら話 し掛

け る と 、 口数 は 少 ない が 、 決 して 飾る こ とな く 、 しか も饒舌に な らずに 自分

の 考 えて い る こ とや気持 を正直に語 っ て くれる 。 その根 底 に シ ャ イな雰囲気

が 漂 っ て い て 好人 物で あ る 。 しか も 、 相手の 反応 に左右 され る こ と な く、 山

につ い て 的確な情報を教 えて くれ る 。 相手 に どの よ うに 思 われ るか に つ い て

は む しろ 関心が ない Q その 意味で マ イペ ー ス で あ る 。

　 こ れ に対 して 、 2人以 上 で 登 山を して い る人 で ふ っ くら した体型の 人は 、

見 るか らに人 懐 っ こ く話 しか けて くる。 口 数 が 多い
。 と きに 饒舌 に な る こ と

もある 。 相手の 反応 を見 なが ら話すが 、 相手 の 気持を尊重 して い る よ うで あ

る が 、 実際は 自分が相手 に どう思 わ れ て い る か に 重 きが 置か れ て い る 。 した

が っ て 、 相手の 反応を気 に す る傾 向が強 い
。 山 と向か い 合 っ て い る とい うよ

り、 仲 間に 囲まれ て 山に登 っ て い る とい う印象が 強 く、 単独登山者に は 、 ほ

とん ど見受け られ ない 現象で あ る。

　 そ こで 今回 単独 登 山を青年期 時代 か ら続 け て い る分裂 気 質の 60歳代 の 男性

A と中年に な っ て 、 そ の 男性 と同行登 山 を続 けて い る躁鬱気 質の 60歳代の 男

性 B に と っ て の 山登 りが 、 それ ぞれの 自己 との 関 わ りにお い て 果た して きて

い る役割に つ い て 考察 して み たい
。 とくに 、 中年の 危機 を迎 えた B に と っ て 、

A との 出会い が 自己 を見 つ め 直 し 、 それ まで 磨い て こ なか っ た側面 の 自己

（ユ ン グ の 唱 え る影） を磨 き、 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 大 きな揺 ら ぎか ら少 しず

つ 脱 して い く過程 を中心 に述べ る こ とにす る 。

A と B の 最初 の 出会い

　A は長 男で あ りなが ら東 日本か ら京都の 大学に 進み 、 そ れ以来実家 は妹た

ち に任せ て 関西 に住 み続けて い る 。 B は末子で あ り、 実家 は長男が継い で お

り、 京都 の 大学 に進み 、 そ れ以来 A と同様 に関西 に住み 続 けて い る 。 A とB

の 出会い は A が勤め て い る 大学 に B が40歳少 し前 に勤 め る よ うに な っ て か ら
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で ある 。 A は B よ り2歳年長で ある 。 二 人 は 職種の 違 い もあ り、 お 互 い を よ

く知る 間柄 で は なか っ た
。

　 と こ ろ が 、 当時大学で は昼休み に テ ニ ス コ ー トに 必ず数人が集 まっ て テ ニ

ス を興 じる こ とが盛ん で あ っ た。 元 来ス ポ
ー

ツ が 好 きな B は徒歩通勤 の 行 き

帰 りに 必ずテ ニ ス コ ー トの横 を通 る た び にA たちがテ ニ ス に 興 じて い る 姿を

見る に つ け 、 自分 もテニ ス をや っ て み たい 気持が 日増 しに 強 くな っ て い っ た
。

もっ と も、 そ れ まで の B に と っ て 、 軟 式テ ニ ス の わずか な経験 しか な く、 硬

式テ ニ ス は高貴な人たちがするス ポ ー
ッ とい う印象を抱 い て い たが 、 あ ま り

に気軽に硬式 テ ニ ス に 興 じる 同僚の 誘い もあり、 昼休み に テ ニ ス コ ー トへ 足

を運ぶ よ うにな っ た 。 こ の よ うに して A と B は他 の 同僚 と同 じテ ニ ス 仲 間 と

して 知 り合 うよ うに な っ た 。

　A と B は テ ニ ス 仲 間に な っ た とは い え 、 テ ニ ス コ ー トを離れて お互 い が個

人的 に話す機会は なか っ た し 、 A もB も、 そ の 機会 を作 ろ うとす る こ と もな

い ままに 月 日が過 ぎて い っ た。 そ こ に は 、 A は テ ニ ス にの み 興 じて い たが 、

B は テ ニ ス の ほか に 野球チ ー ム に も参加 して お り、 自ず とA とB の 交遊 関係

に 違い が あ っ た こ と も影響 して い る 。 さ らに A は 自分か ら相手 に積極 的 に話

しか ける こ とを しない 寡黙 な性格 で あ っ た 。

一
方 、 B は積極的に相手に 話 し

か ける多弁 な性格 で あ っ た 。 したが っ て 、 分裂気質 と躁鬱気質とい う性格の

違 い もあ り、 お 互 い に 馬が合 うとい う関係 に発展 しに くい 要素が そ こ に あ っ

た こ と も事実で ある 。

B か ら A へ の 接近

　 B は 次女 と9歳離れ た末子 で あ り、 小 さい と きか ら大 人 に 囲 まれ て 育 ち 、

何事 も自分 で 体験 して 危険か ら自分 を守る術 を身に付 ける とい うよ り、 危険

な体験 を させ ない とい う親の 過 保護の も とに 育 っ た 。 そ れ ゆ え に 自分 の 体験

に基づ く判断 よ りも大 人の価 値観 に よ っ て物事 を判断する とい う依存傾 向が
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強 か っ た 。

　一
方 、 A は 職 人気質 の 父 親 の もとに何事 も体験 を通 じて 自分 で 判断す る こ

と を優 先す る環境 で 育 っ た 。 したが っ て 、 他者に依存す る こ と よ り独 立傾 向

が 強か っ た。

　また B は テ ニ ス や 野球 とい う球技 を好み 、 つ ね に相手の 動 きや置か れ た状

況 を考慮 して 判断す る こ とが 得意 で あ っ た 。 それ は マ イペ ー ス で テ ニ ス や 野

球 を楽 しむ あ り方 とは 、
ほ ど遠い あ り方 で あ っ た 。 そ の た め 野 球や 初 め て 参

加 した硬式 テ ニ ス で も、 B は 、 運動神経 に恵 まれ て い た こ と もあ っ て 、 そこ

そ こ の 上 達が あ り、 それ な りに周 囲か ら認 め られ て い た 。 仕事面で も、 恩 師

をは じめ 、 上 司 、 先輩 に 支 え られ て 頑張り、 そ れ な りの 実績 を認め られ て い

た 。 しか し、淡々 と したマ イペ ース を貫 けない た め 、
つ ね に肩凝 りが烈 し く、

扁桃腺 の 炎症 をた び た び起 こ して い た。

　そ れ に対 して
、 A は 野球 とい っ た 団体球技の

一
員 と して 、 しか も監督の 支

配 下 で 行動 を共 に す る とい うあ り方 を好 まず、 マ イペ ー
ス で 自分 の 能力 を試

し 、 磨 くこ とに 生 き甲斐 を見出す あ り方 をつ ね に 貫い て い た 。 したが っ て 、

与 え られ た仕事 を淡々 と こ な し、 周囲 の 反応 を気 に す る よ りも 自分 の こ と は

自分 で 管理す る こ とをモ ッ トー に して い た 。 健康管理 も同様で あ り、 そ の た

め と きに 風邪 を引 くこ とはあ っ て も、 しん ど さを訴 える こ とは殆 ん ど なか っ

た 。 弱音を吐 く姿を見せ なか っ た 。

　絶 えず周 囲の 反応 を気に しなが ら仕事や テ ニ ス 、 野球 に 熱 中 し 、 そ こ に 自

分 の 存在 を見 出そ うとす る B は 、 肩の凝 りが ます ます烈 し くな り、 心 身 と も

に疲れ が溜 ま っ て い っ た 。 そ れ は 40歳半ば前 の 頃で あ っ た 。 ま さに 中年 の 危

機 で あ り、 ア イデ ン テ ィ テ ィ の 揺 ら ぎを強 く覚 える よ うに な っ た 。 そ して 、

B は心 の 深い と こ ろ で 、
こ れ まで の 自分の 生 き方 を変 え なけれ ば と思 っ て い

た の だろ う。 なぜ か 、 ふ と A の もとを訪 ね 、 「ど こ か ハ イ キ ン グ に
一

緒 に行

きませ んか」 と声 を掛 けた 。
こ れ が A とB との 、 そ の 後長 く続 い てい て い る
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出会い の 始 ま りで あ る 。

　 さて 、 A に と っ て の 山は 、
　 B との 出会い の は る か以 前か ら 、 す な わ ち学 生

の 頃か ら親近感 を持 っ て 登 っ て い る存在で あ り、 B が ハ イキ ン グの 誘い を持

ちか けた時点にお い て 、
A は すで に北 アル プス の 高い 山の い くつ か を登 っ て

い た 。 しか も自ら計 画 し、 単独 で の 登 山を して い る 。 そ の よ うな A は仕事 と

私生活を見事に使い 分 け 、 仕事の 世 界 で は 淡々 と仕事に従事 して い る が 、 私

生活で は 自分の 世界 を大事に して 生 きて い る 。 山は A に と っ て 自分の 大事 に

してい る世 界の ひ とつ の 対象で あ り、 B との 出会 い の 時点で は、 すで に山は

A の 自己 の あ り方の 一
部 と して 大きな位置を占め て い た。

　一 方 、 B に と っ て の 山は ど うか 。
　 B は 中学時代 の 夏休み に 先生 の 引率 の も

とに 夜 の 伊吹 山登 山を して い る 。 また学生 時代 に 友達 と信州 に 避暑で 出か け

た つ い で に 艮野 出身の 友達 の 案 内の もと に運動靴 で 浅 間 山 に登 っ て い る が 、

ハ イ キ ン グ の イ メ
ー

ジ しか残 っ て い な い
。 さ らに 20歳代後半に学生数人 と白

山の 室 堂 まで 登 り、 夜雷雨 に遭 い 、 翌 朝頂上 まで 登 らず に帰 っ て きた こ とが

あ る 。 こ れ ら3回の 登 山の い ず れ もグ ル ー プで の ワ イ ワ イ ガ ヤ ガ ヤ と騒 ぎな

が ら登 っ て お り、 ハ イ キ ン グの 延長で しか な い 。 したが っ て 、 B に と っ て 、

山は い まだ 親近感 を抱 くに至 っ て い ない 存在で あ る 。 だ か ら こ そ 、 B は A に

「ハ イキ ン グ に行 きませ ん か」 と気軽 に声 をか けた の で あ る 。

　ハ イ キ ン グ に誘わ れた A は 、 何 を思 っ た の か 、
い きな り 「僕は まだ北ア ル

プス の 剣岳 に登 っ て い ない の で 、 剣岳 に行 こ う」 と言い
、 さ らに剣岳の 写真

付の ガ イ ドブ ッ ク をB に手渡 し 、 「こ れ を よ く見 て お くよ うに」 と言 っ た だ

けで 、 他用 で その 場 を離 れ た 。 そ の 場 に取 り残 され た B は剣岳の ガ イ ドブ ッ

クの 写真を数枚見 て 、全 くとい っ て よ い ほ ど木が 生 えて い な く岩 ば か りの よ

うな剣岳の 山姿の 写真 に 足が 竦 む思い だ っ た 。 そ こ へ A を仕事上 で よ く知 っ

て い る A の 同僚が 来て 、 「剣岳は 恐 ろ し く厳 しい 山だ よ 。 そ れ に A さん は 若

い と きか ら単独 で ア ル プ ス の 山 を登 っ て い る の だ よ」 と教 えて くれ た 。
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　 とこ ろ が 、 そ れ まで A の こ と を テニ ス 仲 間 と しか 思 っ て い なか っ た B は
、

大変 な人 間 に声 を掛 けて しま っ た と後悔 した が 、 自分か らハ イ キ ン グ に誘 い

を掛 けた手前 とテ ニ ス な どで 見せ る負けん 気 とが重 な り、 今更 「怖い か ら止

め ま し ょ う」 とA に 言えな い ま ま 日時が経 っ た 。 しか もA に よ っ て 剣岳行 き

の 日程 が決 め られ た ほ か に つ い て は 、 A は B に な に ひ とつ ア ドバ イス を しな

か っ た 。

　実は ハ シ ゴ に 上 れば膝 が ガ タ ガ タ と震 える典型 的な高所恐怖 症の B は 、 聳

え立 つ 約 3000m もの 高 さの 剣岳 の 写真 を見 る だ けで 震 えが 止 ま らない 夜 を毎

日過 ご した 。 そ して 休み の 日 に 山専門の 装備 を扱 っ て い る店 に行 っ て 、 ザ ッ

クや 軽登 山靴 な どの 必需 品 を揃 えた が 、 B に と っ て 、 登 山靴 が もの す ご く重

く感 じ られた 。 B は 、 出発の 1週 間前に 歩 くこ と が好 きだ と言 っ て い た 30台

の 男性 を誘 っ て 近 くの 低 い 山越 えを行 な っ た 。 とこ ろ が 山の こ とをま っ た く

知 らない B は
、

ゴ ー
ル 近 くの バ ス の 停留所 を目前 に して 両足 の 大腿筋 、 脹脛

筋 と も痙攣発作 に見舞わ れた 。 その 体験 は B を して 剣岳登 山 に対 す る恐 怖 を

一
段 と増幅 させ る こ ととな っ た 。

山との 本格的 な出会 い

　A に とっ て の 山はすで に馴 染み 深 い 親近感を もた らす存在なの で 、 剣岳 に

対す る不 安 は ない
。 こ れ に対 して 、 B は 荷造 りの 仕方す ら知 らない

。 非常食

に 缶詰を入 れ るが 、 ザ ッ ク の 底 に 入 れて し ま う。 セ ー タ ー
や シ ュ ラ フ とい っ

た軽 い もの をザ ッ クの 下 に入 れ る方が 背負い や すい こ とが まだ分か っ て い な

い し、 A も教 えて い ない
。
　 B は 出発 の 早朝ザ ッ ク を背負うが 、 首が吊る 感 じ

で 重 さが ズ シ リ と応 える 。 そ の 上慣れ ない 登 山靴が
一
段 と重 く感 じる 。 富 山

駅 に近づ くと、 北 ア ル プス の LLI々 が 見 える が 、 とて も 、 あの 山並 み の 中 に あ

る剣岳 に登 る の だ とい う気持に なれ ない 。 立 山へ の 道路 をバ ス に揺 られ て 阿

弥陀が原 を通 過 して 、 い よい よ室堂 が そ こ に見 え 、 立 山が正 面 に聳え立 っ て
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い る姿を前にする と、 不安 と怖 さば か りの 心境に 陥っ た。

　 A は 室堂 に着 くと、 明 日の た め に と早々 に寝付 くが 、 B は どうして も寝付

けな い
。 B は 寝不足 の ままA に促 され る ま ま に A の 後ろ を

“

牛に引か れ て 善

光寺参 り
”

の 心境で トボ トボ と歩 く。 B は両側 に聳える 立 山連峰 を見上 げる

た び に足 が 震えるの を覚える 。 それ に先 日の 両足の 痙攣発作 が また起 こ る の

で は ない か とい う不安が 加増す る 。 A はす っ か り怯えて い る B の 姿を見て も、

特 に声 を掛 け ない
。 そ の A が剣御前小 屋の 前 に辿 り着い た と き、 B に対 して

一
言 「こ の 小屋 に 泊 ま る ？それ と も向こ うに見 える剣沢小屋 まで 行 く？」 と

声 を掛 けた 。

　 B は腕時計 を見 る と 、 正午まで まだ2時間余 もあ る 。 B は 内心不 安で 一 杯

で ありなが ら、 「まだ昼 に も早い し 、 あ の小屋 まで 行こ う」 と空意地 を張る 。

A は そ れ 以上 何 も言 わず に 再 び 先頭 を歩 く。 そ して 、 なん とか 雪渓 を トラ

バ ー
ス して 無事小 屋 に 辿 り着 く。 時間 的に早 い た め に誰

一
人い ない

。 B は窓

際 に寝 る こ とに した が 、 窓か ら前剣岳が垂直に 聳 えて っ て い る よ うに見 え 、

明 日そ の 山を登 るの か と思 うと 、 もの す ごい 高所恐怖症 に陥り、 翌 朝まで
一

睡もで きなか っ た 。

　鼾をか い て 朝まで ぐっ す り眠 っ たB は 、 さあ登 る の だ とい う気 持で 元気 に

歩 き出 した 。 高所恐怖 に陥 り
一

睡 も して い ない B は 外気が低 い に もか か わ ら

ず汗 をい っ ぱい か い て い た 。
い よ い よ一

服剣 に差 し掛か っ た と き、 A は B の

ひ どい 汗 の か きか た を見 て 、 「顔色 が蒼 白だ よ 、 脂 汗が ひ どい よ 」 とB に向

か っ て 言 っ た 。 B は 目の 前 の 前剣 岳の 垂直 に 見 える壁 を見て 、恐怖で 完全 に

立 ち往生 して しまい 、 「怖い 、 足 が 竦 む」 と弱音 を吐か ざる を えない 状況 に

陥 っ て い た 。 A は 、 その B の 言葉 を聞い て 「止めて お い た方が い い よ 。
こ こ

で 待 っ て い て くれ る か な、
一

人 で 登 っ て 帰 っ て くる か ら」 と言い 残 して 、 瞬

く間に 前剣岳の 壁 に向か っ て 登 り、 や が て B の 前か ら姿を消 した 。

　
一・

人取 り残 され た B は 怖 さ と寒 さで 震 える が 、 自分 の 横 を颯爽 と通過す る
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老若男女 を見 て 、 羨 ま し さ、 情 け な さ、悔 し さ、 悲 し さの 入 り混 じっ た気持

に な り、今 に も泣 き出 したい の を必死 に 我慢 した 。 その うちに 、 こ の ままA

を待 っ て い る こ と に耐 え られ な くな っ た B は 剣岳 と反対方向に 向か っ て 歩 き

出 し、、 眼 下 に剣沢小 屋 を見 下 ろ しなが ら 、 剣御前 へ の 尾根 を途 中まで 歩 き、

早 月尾根 に続 く断崖絶壁 を腰 を引 い て 覗 き込 み 、雲 の 発生す る 様子 な ど を眺

め て い た 。 そ こ へ A が戻 っ て 来た 。 オ ニ ギ リ を口 に したA は 「ど うす る 、 小

屋 に 泊ま っ て 明 日大 日岳 を縦走す る ？」 と B に 聞 い た 。 B は剣岳 に登 れ な

か っ た悔 し さが なぜ か頭 に 強 くもた げ 「大 日小 屋 まで 行 こ う」 と言 っ て し

まっ た 。 A は 「それ じゃ あ急 が な い と 日没まで に小屋 に着 か ない か ら」 と早

速歩き出 した 。

　そ れか ら とい うもの B は左 眼下 に見 える 室堂 へ の 斜面 を見や る と 、 身体が

引 き込 まれて い く恐怖 を感 じた りしなが らひ たす ら歩 き続け韋。 奥大 日岳か

ら 中大 日岳に 向か う途 中で A が 「両側 か ら沢 の 音が 聞 こ え 、 次第 に2つ の 音

が近 づ い て い る 。 尾根が な くなる か も しれ ない 」 と言う。 しば ら く歩 くと 、

ま もな く尾根 が な くな り、 2人 は 谷 を跨い で い る 壁 に張 り付 い て 次の 尾根 に

取 り付 か ね ば な らな くな っ た 。 A が壁 か ら出 て い る小 さな小 指 くらい の 太 さ

の 木 を支え に して 渡 る よ うに 指示 したが 、 幸い B は まだ体重 を幼な木に掛け

て い なか っ た た め に 、 左手で掴ん だ幼な木が抜けた が 、 深い 谷 に落 ち な い で

済 んだ 。 こ の 経験 は その 後 の B の 山登 りの 貴重 な体験 と な っ た 。 B は 、 こ の

体験 か ら 、 木 は重力に よ っ て 支 えられ て い る の だ か ら 、 重力 に逆 ら っ て 体重

を掛ける こ と は危険で あ り、 む しろ 重力 の 方 向に体重 を移動 させ る こ とが危

険 を回避 す る コ ツ で あ る こ と に気づ くこ と に な っ たの で あ る 。

　 また 中大 日岳を縦走 中 に B は 小 さ な岩か ら何気 な しに
一

瞬跳ぶ よ うな姿勢

にな っ た 。 そ の 途端に B は両 足 に痙攣発作 を起 こ した 。 そ して 、 そ の 瞬 間B

は 、 筋 肉疲 労 を起 こ して い る と き跳 ぶ な どの 行 動 は 一気 に筋 緊張 を ピー ク に

して しまい
、 痙攣発作 に起 こ しや す くな るの で は ない か と考 え 、 今後 は 筋肉
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疲労を起 こ して い る と きは 、 決 して跳ね る よ うな動作 は しな い で お こ うと

思 っ た 。 しか し、 現 に 起 こ っ て い る筋肉痙 攣発作 を鎮め る 方法をそ の 時点で

い まだ知 らない B は立 ち往生 した 。 す る と 、
こ の 時 、 日没 まで に 大 日小屋 に

辿 り着 か ない と まずい と思 っ た A は 「荷物 を持 と う」 とB に声 を掛 けた 。 こ

の A の 言葉を聞い た B は
、 気が小 さい に もか か わ らず負けん 気だ けは 強い こ

と もあ り、 A 自身ザ ッ ク を背負 っ て い る の に、 こ れ以上 自分の ザ ッ ク まで A

に持 っ て もらうこ とは 自分 に 許せ ない と考 え 、 そ こ か らは先頭に 立 っ て 、 痛

い 足を引 きず りなが ら気力だ けで小屋 まで 歩き 、 無事 日没寸前に小屋 に辿 り

着 い た 。 勿論両足 と もに パ ン パ ン に な っ て い た 。

　思 い 起 こ せ ば、 B は 、 以前に家族を車に乗せ 、峠の 茶屋 に 上 り込 んで 休憩

を した後、 靴の 中 に潜ん で い た ス ズ メ バ チ に右足 の 親指を刺 され 、 強烈な痛

み を覚えたが 、 自分以 外 に運転す る 者が い ない こ とを知 っ て い る B は 自宅 ま

で 運転 して 帰 っ た とい う体験が あ っ た 。

　 B は翌 日 も気力で 欅平 まで 歩い た 。
これ が B に と っ て 、 山 との 初 めて の 本

格的な出会い で あ っ た 。

ゲ
ーム 感覚の 山登 り

　
一

般 的に は 、 高所恐怖症 の 初心者 に と っ て 、 前述の よ うな 山の 体験 は トラ

ウマ とな っ て 山登 りは 二 度 と した くない 心境に な っ て も不思議 で ない
。 しか

し、 B は 違 っ た 。
　 B に は 、 そ れ まで の 自己 を見つ め直 した い とい う強 い 動機

が あ り、 高所恐怖症だ か らとい う理 由で 山登 りを諦め た くな か っ たの で ある 。

そ こ で B は そ の 後 もA に本格的なLh登 りに 同行 したい と訴えた 。 勿論 、
　 A は

喜び もしない 代わ りに断 りもしな く、 山登 りの 計画 を立 て た 。 他 方で 、 近郊

の 山歩 きを した い 女性 た ちが A に働 きか けて 、 誰で も自由に 参加で きる会 が

で きた 。 その 会 は あ らか じめ 参加者 を確定 しな い で 集合時 間の み 決め て 、 集

合時間の 10分後に は 自動的に 出発す る とい う形 を採 っ た 。
こ の 会 はその 気 楽
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さゆ えに 数年間続い た 。 しか し 、 自分 に付 い て くる 者 は拒 ま ない が 、 参加者

の 機嫌 を取 る こ とを決 して しない A は 、 やが て 岩登 りを始め た り、 ス イ ス の

山歩 きに 出掛 けた り、 山 を極 め よ うとす る姿勢が 鮮明 に な り、 A に依存 す る

こ とで 満足 して い た 会の メ ンバ ー は次第に A に付い て い けな くな り、 会は 自

然消滅 とな っ て い っ たが 、
B は い つ しか無意識の うちに 、

こ の よ うなA の 行

動が B 自身の 自己 を見つ め なおすた め に必要 な人物で あ る と感 じる よ うにな

り、 時間の 許すか ぎ りA が計画する百名山 （深田 久弥）歩きに参加 した 。

　 山登 りを始め た頃の B は 、 テ ニ ス や 野球 も平行 して行 な っ て い た 。 あ る と

き野球 の 試合 に 熱 中 し 、 その 勝 利 の 美酒 に 酔 っ た翌 朝5時 に 六 甲山全 山 56km

縦走 に参加 した 。 B は前 日あれだけ運動 して い て 筋肉疲労を起 こ して い る に

も拘 らず、女性 た ち に負けて は恥 だ とば か りに浅 はか に も最初 か ら飛ば して

先頭を切 っ て 歩い た 。 と こ ろが摩耶 山 の 天 狗道の 登 りに か か っ た と き、 突然

両 足 の 脹脛 ・大腿 の 筋肉痙 攣発作 を起 こ し 、

一 歩 も歩 け ない 状 態 に な っ た 。

後 か ら来た 同行 者た ちは B の 痙攣発作 を心配 した が 、 A は何 も言 わずに B の

苦痛に歪 む顔 を見 て い た 。 しば ら くして 気力で 摩耶山頂 に辿 り着 い た B に対

して 、 A は
一

言 「ケ ー ブル で 下 りる か ？」 と言 っ た 。 こ の
一

言 に B は言葉こ

そ 返 さなか っ た が 、 内心 で 厂最後 まで 絶対 に 歩い て み せ る」 と心 に 決め 、 再

び痛い 足 を引きずる よ うに して ゴ ール 地点 まで 歩い た 。

　その 後数年間の 山登 りに関 して 、 B の 山登 りの ス タ イル に若干の 変化が 見

られ た が 、

一
貫 して 負けん 気が前面 に出て い る 山登 りで あ っ た 。 A が 長次郎

の 雪 渓 か ら裏剣岳 を登 り 、 剣沢 雪渓 を下 っ て 水 平歩 道 を経 て 欅平 まで 歩 く

コ
ー

ス を計画 した と き も、 雪渓で の ア イゼ ン の 装着 に手間取 り、 迷惑をか け

た と思 っ た B は
、 そ の 後先頭を切 っ て 雪渓 を登 り、 下 っ て きたの で あ る 。 南

ア ル プス の 荒川三 山 、 赤石岳を登 っ た と きも同 じで あ っ た 。 そ の あ り方は B

に と っ て 、 ま さに テ ニ ス や野球 と同 じゲ ー ム 感覚の 山登 りで あ っ た 。
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山 との対話

　 しか し 、 A と山登 りを繰 り返 す うち にやが て B は 山の 体験 と、 テ ニ ス な ど

の 体験 とは 、 何か が違 うこ とを身体で 感 じる よ うに な っ た 。 その 違い は 山登

りが
“

勝 っ た ・負けた
”

とい う感覚 を超 えた 、 個 々 人が山 と対話 しなが ら、

そ の 体験 を
“

共 に分 か ち合 う
”

感覚で ある こ とに B は気づ い た 。 そ して 、 そ

の 頃に は 、 B は もはや テ ニ ス や 野球 に誘われ て も関心 を示 さな くな っ て い た 。

A もテ ニ ス を しな くな っ て い た
。

B は 次第に山の 植生 に興味 を覚える よ うに

な り、 緯度が 上 が る に つ れて ブ ッ シ ュ が な くな り、 オ オ カメ ノ キ な どが 目立

つ よ うに な り、
コ ナ ラ か らシ ラ カ バ

、 ブナ 、 ダ ケ カ ン バ
、 シ ラ ビソ 、

コ メ ツ

ガ へ と変化 して い く様相、沢 近 くで は ミズ ナ ラ 、 カ ツ ラ 、 サ ワ グ ル ミ な どの

高木が 中心 にな っ て い る様相 、 屋 久島 な どで は 巨木 になる ヒ メ シ ャ ラ も丹沢

山系で は小木 の ヒ メ シ ャ ラ しか ない 様相 、
ハ ン ノ キ も高山で は ミヤ マ ハ ン ノ

キ とい う低木の 群落を形成 して い る こ と 、
ス ミ レ は3000m の 高山で も健気 に

咲い て い る様相 な どに 興 味 と関心 を向 け る よ うに な っ た 。 山 は B が 山 に 問 い

か ける たび に 山が応 えて くれ るの で 、 その こ とが B に と っ て 山歩 きの 楽 しさ

を噛み しめ させ て くれ る よ うに な っ た 。 そ して 、 B は 、 次第に山に対 して 構

える こ とが少 な くな り、 こ の ル
ー

トは 無理 をす る と危な い と感 じる と 、 その

気持 を山に伝え 、 山が 「そ うだ そ うだ 、 無理す る な」 と返 して くれ るの で 高

所恐怖症で あっ て も、 恐怖その もの に直接怯える こ とが減 じて い っ た 。 B は 、

お ぼ ろ げなが ら もロ ジ ャ
ー ズ の 唱え る

“

経験の 一 致
”

とは 、 こ の よ うな こ と

を指 して い る の で は ない か と思 っ た 。 同時に B は ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 揺 らぎ

を揺 らぎと して 受 け止 め る こ とに抵抗 が な くな っ て い きつ つ あ っ た 。

　そ うなる と 、 B は先 頭を切 っ て 山登 りをす る よ りも、 最後か ら山 と対話 し

なが ら歩 くこ との 楽 し さを覚える よ うに な っ た 。 その よ うな B の 変化 を 目の

当た りにす る に つ れて
、 A は

、 そ れ まで 距離を置 い て 見てい た B が語 る山の

植生 に 興味 を示 す よ うに な り、 「僕 は い つ か IIIを楽 しみ た い と思 っ て い た 。
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一 人で 山 を登 っ て い る と 、 どうして も早 く目的地 に辿 り着 きたい 気持が強 く

な り、 山を楽 しめ なか っ た」 と語 っ た 。 さらに A は 「B さん に 野球や テ ニ ス

と山が 違 うこ とを身体 で 知 っ て ほ しか っ た」 と も言 っ た 。
こ の 頃に は 、 B は

すで に 、 そ れ まで の A が 山で 苦 しむ B を突 き放 して 見て い た こ との 真意 を理

解 して お り、 B は A に対 して 「A さん が 僕の 性分 を見抜い て 対応 して い た こ

と を強 く感 じる よ うに な り、 そ の こ とに気づ い た僕は 、 こ れ で は少 しも己れ

の 自己課題 と対峙 して い ない と考え る よ うに な り、 山で は ゲ ー ム 感覚で 対応

しきれ ない 奥の 深 さが ある こ とを 日増 しに痛感す る よ うに な りま した」 と脱

帽 し 、 改め て A に 感謝 した 。

　そ の 後鳥海山の 大雷渓で ガ ス に巻 か れ て 身動 きが 取 れ な くな っ た こ とが

あ っ た 。 しか し 、
こ の と きもA が 雪 渓の 周囲 を歩 き 、 活路 を見 出そ うとす る

一 方で 、 B は 小高 い と こ ろ に立 っ て ガ ス の 状況 を観察 し 、
ガ ス は必 ず

一
瞬隙

間 を見せ る こ とを信 じて ガ ス が 動 くの を待 っ た 。 そ して 、

一
瞬 ガス が移動 し、

B は そ こ に 雪渓の 始 まりの 場所を見 出 した 。 A に その こ とを伝 えた と きに は、

再 び辺 りは ガス に覆 わ れ て い た が 、 B の 頭 に は し っ か り渡れ る場所が 記憶 さ

れ て い たの で 、 無事大雪渓 を回避 して下 山で きた 。 A と B は暗黙の うちに そ

れ ぞ れ が果 たすべ き役割 を分担 して い たの で あ る 。

　 こ うして A と B は 数年 に及ぶ 二 人で の 山登 りの 過程 に お い て 、 そ れ ぞ れの

そ れ まで の 自己の あ り方 を無理 に 変え よ うとしない で い た に もかか わ らず 、

い つ しか次第 に徐 々 に お互 い に 異な る生 き方の 自己 を尊重 し合 う形 で 山登 り

を楽 しむ よ うに な っ て い っ た の で あ る 。 この 頃 に は B の 肩凝 りは 嘘の よ うに

消失 して い た 。

　そ の 後 も二 人の 山登 りは続 き、 今 日 に至 っ て い る 。 そ して 、 今夏 の 大朝日

岳 ・早池峰 山登 山で A とB の 二 人 の 問で 次の よ うなや り と りが見 られ た 。 こ

れまで A は 、 B が た とえ急用 や体調不 良で A が計画 した 山へ 直前 に な っ て行

け な くな っ て も、
一

人 で 出発 して い た。 と こ ろ が 、 今夏の 大朝 日岳登 山に際

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
一 86 一

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　



Kobe Kaisei College

NII-Electronic Library Service

Kobe 　Kalsel 　College

して 、 A は 「あの 山は ア プ ロ ーチ が 大変 だか ら 、 予 定 日近 くに な っ て 急 に 行

けな くな っ た と言わ ない で ほ しい 」 と珍 し く弱気 な発 言 を して きた 。 それ を

聞い た B は 、 それ まで と異 な り、 大朝 日岳に関する情報 を詳 し く調べ て 、 大

朝 日岳へ の ア プロ ー
チ が もっ と も容易 と思わ れ る コ ー

ス を提案 し、 A は その

B の 提案 をすん な りと受 け入 れ た 。
こ れ は A に と っ て も 、 B に と っ て も初め

て の 体験で あ っ た 。

　 また 、 早池峰山で もB が ル ー トを調べ
、 地元 の 宿の 人 の 意見 を参考 に し 、

さ らに 天候 を考慮 して 、 急坂 に加 えて 岩場 で あ る ル ー トを早朝 に登 り、 緩や

か なル ー トを下 る こ と を提案 した とこ ろ 、 A は 大朝 日岳の ときと同様に B の

提 案を受 け入れ た 。 そ して 、 早 池峰山の 山頂 で 休憩 して い る と きに 、 B が A

に 対 して 「僕 は 今 に な っ て も一 人で 山登 りす る こ とが ど う して もで きない 。

安心感が必 要なの で す 。
こ れ まで も申し上 げて きた が 、 改め て A さんの お 蔭

で す 。 有 難 うご ざい ます」 と話 した 。 す る と 、 A は 「僕は他人 と話すの が 下

手 だ か ら 、 そ れ な ら
一

人 の 方が気楽だ か ら と思 い 、

一
人 で 登 っ て きた 。 しか

し 、 今は
一

緒に登 れ る こ とが嬉 しい で す」 と返 して きた 。
い まや 、 B に と っ

て の A の 存 在の 重要性 だ けで は な く、 A に と っ て もB の 存在が重要 な意味 を

持つ よ うに な っ て い たの で ある 。

　次 の 瞬 間 B は思わず紺碧の 青空の もとに鎮座 して い る山頂 の 神社 に向か っ

て 感謝 の 合掌 を した 。
こ の と きB は 、 お 互 い の 異 な る 自己 を結 びつ けた もの

は 、 A 、
　 B の そ れ ぞ れ の 自己 の もつ 課題 へ の 問 い か け に よ る努力 もさる こ と

なが ら 、
二 人 を山登 りに 導き、 そ れ ぞ れの 自己 の 課題 に取 り組 む機会 を賦与

して くれ た普遍的 な宗教性 に よ る とこ ろ が 大 きか っ たの で は ない か と思 っ て

い た 。

　 そ して 、 今夏 の 山登 りの 帰 りの 電車 におい て 、 A は 、
　 B と別 れる と きに 、

い つ もは 「あ りが と う、 奥さん に よろ し く」 と言 う とこ ろ を 「あ りが とう、

こ れ か ら もよ ろ し く」 と言 っ た 。 こ の A の 言 葉 を聞い た B は 万 感の 思 い で 胸
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が熱 くな っ た 。

人 間の 自己 と山

　本事例 を通 して 、 生 き方 を異 にす る二 人の 人 間に とっ て 、 自己を見つ め 直

す大 きな機会 を与 えた奥の 深い 山登 りの 意 味 を まとめ て み る こ とに した い
。

二 人で 山登 りをす る よ うに な っ て 30年の 間で もっ と も意味が あ っ た こ とは 、

長い 年月をか けて 、 二 人が そ れ ぞれ に おい て 、 それ まで 磨い て こ なか っ た側

面 の 自己 をゆ っ くり と磨い て きた こ とで あ る 。

　 しば しば カ ウ ンセ リン グ に よ っ て 、 人格 変換 が起 こ る と言わ れた りす る が 、

そ れ は カ ウ ン セ リ ン グ に よ っ て それ まで の 人格が す っ か り変わ る こ とを意味

す る もの で は ない とい うこ とで ある 。 実 は 、 そ れ まで に 磨 い て きた 自己 だ け

で は 直面す る 現実 に対応 で きな くな っ た の で 、 い まだ磨 い て こ ない ま まに

な っ て い た側面の 自己をカ ウ ン セ リン グ を通 して 磨い た こ とに よ り、 人格 に

ゅ と りが で き、 そ の こ とが
一

見 した とこ ろ 人格変換が 起 こ っ た よ うに 映 る だ

けで ある 。

　 しか し、 その よ うなこ とは 、

一
朝

一
夕の カ ウ ン セ リ ン グで 成 し遂 げられ る

もの で は な い こ とは 明 らか で あ る 。 そ れ は、 経 験豊 か な カ ウ ン セ ラ ーが ク ラ

イエ ン トの 自己の 世界 を侵襲す る こ とな く、 適度 な距離 を 置い て 、 しか も時

間をか けて
、 場 を共有 し続ける 努力の 積み 重ねの 過程で

一
歩

一
歩成 し遂げ ら

れ て い くもの で あ る 。

　本事例 に お い て も、 山登 りの 経験豊か な A は高所恐怖症で ゲ ー ム 感覚の カ

ウ ン セ ラ ー で あ る B に 対 して 、 奥深い 山を舞台に して の 山登 りは ゲ ー ム感覚

だ け で は ど うに もな らない こ とを淡々 と した態度で B に 体験 させ た 。 そ こ か

らB は
一

つ
一

つ の 体験 を積 み 重 ねなが らゲ ー ム感覚の 人間関係 を超 えた 自然

との 対話を楽 しむ とい う自己 を磨い て い っ たの で ある 。 そ の よ うな B の 成長

は 同時に 山登 りで は B の 指導者 で あ っ た A を して孤独 に 生 きる だ けで な く他
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者 と喜びや辛苦を分 かち合うとい う自己を磨 くこ とへ と導い たの で あ る 。 こ

の 時点で A とB はい ずれ もが カ ウ ン セ ラ ーで あ り、 ク ラ イエ ン トで もある と

言 えよ う。

　 カ ウ ン セ リン グ に お い て も 、 長 い 時間 をか けた後 に お ける 真の 意味で の 終

結時点で は 、 カ ウ ン セ ラ
ー とク ラ イ エ ン トは い ず れが カ ウ ン セ ラ ーで ク ラ イ

エ ン トで あ っ て もお か し くない 状況に ある と言 っ て も過言 で は ない と思 われ

る 。

　とこ ろ で
、 A とB の あい だで 、 お互 い が そ れ まで 磨 い て こ なか っ た 自己 を

磨 き合 うよ うに なるに至 ら しめ た もの は何 で あ っ たの か 。

　ひ とつ に は 、 A と B が 思 春期の 頃の よ うに
“ 一

心 同体的 （河 合隼雄）
”

な

山登 りを決 して しなか っ た こ とで あ る 。 それ は A と B が LLI登 りの 場 を共有 し

始 め た 時点 で 、す で に A 、 B と もに 職種は 違 っ て もお互 い にそれな りの 社会

的なア イ デ ン テ ィ テ ィ を確立 して い た こ とに よ る と こ ろ を多 と して い るで あ

ろ う。

　また 、 A が分裂気質 の パ ー
ソ ナ リテ ィ で あ り、

　 B が躁鬱気質の パ ー ソ ナ リ

テ ィで あ り、 お 互 い が 自分 中心の 考 えで 関 係を持つ と 、 双方 と もに傷 つ けあ

い か ね ない こ とを知 っ て い た こ とで あ る 。 そ れ に 加 えて A と B の 職種が 異

な っ て い たこ とに よ り、 二 人の 間に利害得失が 直接生 じる関係 で なか っ た こ

とで あ る 。
こ の 点 は カ ウ ン セ ラ

ー
とク ラ イ エ ン トの 関係 に も通 じる もの が あ

る と思 わ れ る 。

　さ らには
、 A と B が 山登 りで 共有 して きた場 が 、 奥深 い 山で あ り、 勝 っ

た ・負 けた の ゲ
ー ム 感 覚の 世界 を超 え た 、 ひ とつ 間 違 えれ ば命に 関わ りかね

ない 真摯な態度を余儀 な くされる とい う場で あっ たこ とで ある 。

　こ れ らの 要素が あ っ た か ら こ そ 、 A とB は 、 山登 りにお い て 、 お 互 い が そ

れ まで 生 きて きた それぞ れ の 自己 を侵襲 しな い で 、 それ ぞれが 自分の 自己 と

向き合 い
、 ほ どほ どの 距離 を維持で きた の で あ る 。
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　そ して 、 な に よ りも忘れて は ならない こ とは 、 B の そ れまで の 自己 を見つ

め直 した い とい う強 い 動機 が あ っ た点で あ る 。 こ の B の 強 い 動機 が な けれ ば 、

奥深 い 山を舞台 に した山登 りで の A とB の 出会い とそ の 展開は成立 しなか っ

た こ とは明 らかで あ る 。

　こ れは カ ウ ン セ リ ン グ に も通 じる こ とで ある 。 ク ラ イ エ ン ト自身の 、 自分

の 苦 しみ をな ん とか して 解決 した い とい う強い 動機を もっ て カ ウ ン セ ラ ー を

求 めて きた と き 、 た とえその 苦 しみ の な かに大 きな問題 を抱えて い て も、 優

れた カ ウン セ ラ
ー

の もとに あ っ て 、 時間 をゆ っ く りか け て 取 り組め ば 、 苦 し

み は ク ラ イエ ン トの そ の 後の 開か れ た 自己の な か に統合 され て い く過程 と相

通 じる もの が ある 。

　最後 に 、 以 上 の 要素の 複合的作 用 を可能 な ら しめ 、 ハ
ーモ ニ ー 的 に二 人 を

結び つ けた 、 もっ と も大切 な点は 深 山で の 山登 りに 共通す る それ ぞ れ の 自己

の 無意識 下 に 流 れ て い る宗教性 で ある と思 われ る 。 宗教性 を言葉 と して 用 い

る と
、 俗 っ ぽ い 印象 を与 えか ね な い が 、 や は り目に 見 えな い 形で 二 人 の 異 な

る 自己を尊重 しなが ら結び つ け る とい う崇高 な宗教 1生が そ こ に働い て い た と

考え られる 。 勿論 、 その よ うな宗教性 は 受動 的 に ご利益 を願 っ て 求 め て も得

られ る もの で ない こ とは 、 本事例 が示 して い る こ とか ら も明 らかで あ る 。
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